Technika, életvitel és gyakorlat

Pitypalatty- volgyi Reformatus Korzeti Altalanos és Alapfoka Miivészeti Iskola
Parasznya

Helyi tantargyi tanterv

A tantargy nevelési és fejlesztési célrendszere megvaldsitasanak iskolai keretei:

5-6-7. évfolyam éaltalanos tantervii osztalyok részére

A tantargy orakerete:

_ Helyi
) Heti ] Kerettanterv
Evfolyam Evi orakeret tervezésii
orakeret i orakeret

orakeret

5. 1 36 32 4

6 1 36 32 4

7. 1 36 32 4

A helyi tanterv alapjat jelento kerettanterv:
A kerettantervek kiaddsdnak és jovahagyasanak rendjérdl szolo 51/2012. (XII. 21.)
EMMI-rendelet 2. sz. mellékletében kiadott 2.2.16 tantargyi kerettanterv alapjan késziilt helyi

tanterv.



2. A helyi tanterv tantargyi tantervének attekintése

1. tablazat

5. évfolyam:
o ' Kerettantervi | Helyi tobblet- Témakor
Tematikai egység rovid cime )
Oraszam Oraszam (%) OsszidOkerete
Etelkészités 7 1 8
Teendék a haztartasban és a
8 1 9
lakokdrnyezetben
Targyi kultura, technologiak,
& s 14 0 14
targykészités, modellezés
Kozlekedés 3 1 4
Aktualis projekt 1 1
Evfolyam osszesen 32 4 36
6. évfolyam:
. . Kerettantervi | Helyi tobblet- Témakor
Tematikai egység rovid cime )
Oraszam oraszam (%) OsszidOkerete
Etelkészités 7 1 8
Teendék a haztartasban ¢és a
8 1 9
lakokornyezetben
Targyi kultura, technologiak,
& s 14 1 15
targykészités, modellezés
Kozlekedés 3 0 3
Aktualis projekt 1 1
Evfolyam Osszesen 32 4 36




7. évfolyam:

Tematikai egység rovid cime Kerettantervi Helyi tobblet- Témakor
Oraszam Oraszam (%) OsszidOkerete

A haztartés és a kdzszolgaltatasok 10 1 11
Kozlekedés 6 1 7
Targyi kultura, technologiak,

targykészités, modellezés ° . ’
Tovabbtanulas, munkak, szakmak,

megélhetés ° ° °
Aktualis projekt 1 1
Evfolyam 6sszesen 32 4 36

Az oraszamok tanévenkénti oraszamokat jelentenek.




2. tablazat

A tantargy helyi tantervében a Kerettanterv Kiegészitésére biztositott orakeret

felhasznalasa
5. évfolyam: Szabad orakeret:
Tematikai egység Téma Oraszam
Etelkészités Taplalékpiramis 1
Teendék a haztartdsban ¢és a | Kornyezettudatos épiiletek
lakokornyezetben tervezése '
Targyi kultura, technoldgiak,
targykészités, modellezés °
Kozlekedés Magyar feltalalok a kozlekedés
torténetében !
Aktualis projekt 1
Osszesen: 4
6. évfolyam: Szabad orakeret:
Tematikai egység Téma Oraszam
Etelkészités Hagyoményos étel készitése:
kenyérsiités kemencében '
Teenddk a haztartisban és a | Uveghazi kaktuszok 4poldsi
lakokornyezetben munkai !
Targyi kultura, technologiak, Latogatas fafaragd vagy asztalos
targykészités, modellezés miuhelybe. 1
Kozlekedés 0
Aktualis projekt 1
Osszesen: 4




7. évfolyam:

Szabad orakeret:

Tematikai egység Téma Oraszam
A héztartés és a kozszolgaltatdsok A vezetékes ivoviz, csapadékviz
¢s forrasviz 0sszehasonlitasa
egyszeri fizikai és kémiai !
vizsgalatokkal
Kozlekedés Az ismeretek elmélyitése 1
Targyi kultara, technologiak, A munkadarab  készitéséhez
targykészités, modellezés szlikséges miiveletek gyakorlasa '
Tovabbtanulas, munkak, szakmak,
megélhetés, munkakornyezetek 0
megismerése
Aktualis projekt 1
Osszesen: 4




3.Tantargyi bevezeto
Célok és feladatok

A technika, életvitel és gyakorlat tantargy tanitasanak célja az 5—6. évfolyamon az, hogy az 1-
4. évfolyamon torténd irdnyitott jatékos cselekvések soran nyert tapasztalatok ujabbakkal
egésziiljenek ki, és az élményszeri megismerés 6nallobba, tudatosabbd, célzottabba valjon.
Az ¢letkori sajatossagaikhoz igazodd korszerii, hatékony és meggy6z0 modszerek révén a
tanulok alapkészségei erdsodjenek, gondolkodasi képességeik folyamatosan fejlodjenek,
elvontabba valjanak. A tevékenységek keretei kilépnek a tanterem védett kornyezetébdl, a
jatékos tevékenységek helyébe fokozatosan az életbdl atvett feladatok 1épnek, a tanuloi
tevékenységek feltételei és kovetkezményei egyre €letszeriibbé valnak. Ezzel megkezdddik a
felkésziilésiik kornyezetiik egyre onallobb alakitasara, a valtozdsokhoz valé rugalmasabb

alkalmazkodasra és sajat sorsuk befolyasolasara.

A veszélyhelyzetek és a konfliktusok kezelése, az atgondoltan tervezett és Kkitartd
munka, majd az ezt zard redlis értékelés alakitja ki a helyes onértékeléssel birod, fejlodoképes,

6nallo személyiséget, s igy egyre inkabb képessé valnak az onképzésre, 6nallo tanulasra.

Az életvezetési ismeretek a testi-lelki épséget veszélyeztetd betegségek megeldzésére, a
karos szenvedélyekt6l mentes, egészség- €s kornyezettudatos életvitel igazi értékként vald

elfogadasara, megélésére €s megtartasara iranyulnak.

A csaladok mindennapjaira vonatkozoan az élethelyzetek megoldasdra, a héztartasi
munka célszerli szervezésére, az anyagi lehetdségek ésszerli felhasznalasara, az egészséges
taplalkozas érdekében hagyomdanyos €s korszeri eljarasok és eszkozok alkalmazasara kell
példakat mutatni.

A nemzeti kultura atorékitéséhez, a nemzeti hagyomanyok dpoldsahoz gyakorlati
tevékenységekkel (targyalkoto tevékenységgel és gylijtdmunkaval) kapcsolodik a tantargy. A
jol megalapozott nemzeti azonossagtudatra éplilhet az egyetemes emberi kultira értékeinek
elfogadasa.

A munka értékteremtd szerepe, a kornyezetkiméld termelés és a tudatos fogyasztoi
magatartds kiemelése a gazdasagi ismeretek megalapozéaséhoz jarul hozza.

Az alkotokeépesség fejlesztése a Targyi kultira, technoldgidk, termelés részben a
modellezés soran, a manualis tevékenységek gyakorlasaval az alapvetd technikai eszkdzok
balesetmentes és szakszerii hasznalataval torténik. A parokban, kisebb-nagyobb csoportokban
torténd munkavégzéskor a kolesonds alkalmazkodasra, odafigyelésre, a vezetd €s a vezetett

szerep kiprobalasara keriil sor.



A gyljtdmunkdk ¢és az anyagvizsgalatok végzése segiti a megismerési és
rendszerezései folyamatok gyakorlasat. A harmonikus és esztétikus zo6ld kornyezet
kialakitasara az agrotechnikai tevékenységek nevelnek. Az adottsagok fiiggvényében szobai
¢és kerti novények termesztése, hobbi- és haszonallatok gondozasa is végezhetd. A tantargy
tanulasi szokasrendjének alakitasa (informacidgytijtés, miszaki kommunikaci6, mintakovetés,
munkatevékenységek végzése, Onellendrzés, hibajavitas, értékelés) folyamatos, rendszeres,
kovetkezetes munkaval érhet6 el a kiemelt fejlesztési feladatok végzése soran.

A Kozlekedés témakor egyrészt az 1-4. évfolyamon elsajatitottak ismétlése,
gyakoroltatasa (a gyalogos, kerékparos és tomegkozlekedés KRESZ szerinti szabdlyai, rendje,
eszkozrendszere, a balesetmentes, udvarias kozlekedés elvarhato kovetelményei,
elsdsegélynyujtas), masrészt bovitése (menetrendek, informacidéforrasok hasznalata).

A palyaorientdcio ismereteit nem kiilon tematikai egységként dolgozzuk fel. A
tevékenységek tudatos szervezésével folyamatosan lehetévé kell tenni, hogy a tanuldk
felfedezhessék belso értékeiket, és kiprobalhassak, mire képesek.

A redlis onismeret és a pozitiv énkép kialakitasa, a k6zosségi feladatok vallalasaban
az egylittmiikddési képesség fejlesztése, valamint a szakmdk, foglalkozasok jellemzdi és az
azokra vald alkalmassag megismerése a palyavalasztas irdnyitdsanak elékészitésére ad

tampontokat.

A technika, életvitel és gyakorlat tantdrgyban a 7. évfolyamon 10j és egyszersmind nagy
jelentdségli  tematikai egységként a munkdba 4llas elézményeit, a munkdékat,
munkakornyezeteket, szakmakat, tovabbtanulasi lehetdségeket kozvetleniil é€s célzottan
bemutato, palyaorientaciot szolgalo tanorak, foglalkozasok jelennek meg. A korabbi években
a produktiv tevékenységek tapasztalatai révén kialakult Onismeret, a mar felismert sajat
tulajdonsagok dsszevethetévé valnak a megismert lehetdségekkel, az ismeretek az életpalyara
vonatkoz6 elképzeléssé valhatnak, a tovabbtanulasrol, a palyavalasztasrol szolo elhatarozéassa
érlelddhetnek.

A 7. évfolyamon a csaldd 4ltal hasznalt Gsszetettebb miiszaki rendszerek, kozmiivek,
kozszolgaltatasok Osszefoglalasaval befejezddik, teljessé valik a haztartds, a lakokornyezet
megismerése.

Ennek révén a csalddi életre nevelés elemeként tudatosabba valhat a csaladon beliili
munkamegosztds és az azon beliil lehetséges sajat szerepek. Az ennek keretében szerzett
tapasztalatok, a vizsgalodas, a miikodési probak, a kornyezet alakitdsdban elvégzett kisebb

feladatok, amellett, hogy a palyaorientaciot segitve tovabbi alkalmakat adnak arra, hogy a



tanulok feltarjak sajat képességeiket, jelentdsen fejlesztik a miiszaki és természettudomanyos
kompetenciat is. Ezeken a foglalkozdsokon a tanulok egyrészt felhasznaljak a
természettudomanyos tantargyakban tanultakat, masrészt az ekkor szerzett tapasztalatok
alapul szolgélnak a késébbi években sorra kertiild tanulashoz.

A tarsas kapcsolati kultura fejlesztésére a csoportos keretek kozott végzett
feladatmegoldas, a tanuld sajat tevékenységének, a sajat tovabbtanulasi elképzeléseknek a
tarsakéival vald Osszevetése adhat alkalmat.

A Kkezdeményezéképesség és vdallalkozoi kompetencia kialakulasat a sajat szerep
megtalalasa, az oOtleteknek, elképzeléseknek a valdsaggal, a lehetdségekkel vald Osszevetése
¢és értékelése, a tanulds tanitasat, a hatékony, 6nalld tanuldsi kompetencia fejlédését pedig a
tantargy valamennyi 7. osztalyos foglalkozéasat jellemzd feladatkézponti tevékenységi
tartalmak segitik.

A matematikai kompetenciat és a gazdasagi, pénziigyi nevelést a haztartasi és a
kozlekedési rendszerek megismerése, mukodésiik elemzése soran elvégzett, célzottan a
mennyiségi Osszefiiggésekrdl szold szamitasi feladatok szolgaljak. Ezeknek a koltségekre
vonatkoz6 eredményei egyben hozzdjarulnak a takarékossdg, a kornyezettudatossadg, a
fenntarthatosag irani elkotelezettség fejlesztéséhez is.

Mindhédrom évfolyamon keresztyén vilagnézetiinket tikrozze a felhasznalt szoveg- €s
képanyag, a feladatok szovegezése, témdjdnak megvalasztdsa. A technikatorténeti
vonatkozasokat is ebben a szellemben tarjuk a didksag elé. Mutassunk rd, hogy Isten teremtett

vilaganak megismerésében taldlunk a tudomany és technika csodajara.



5. évfolyam

Tematikai egység/

Fejlesztési cél

, Orakeret:
1. Etelkészités

8 ora

Elozetes tudas

A mindennapos étkezési szokasok, ételfajtak, étkezési eszkdzok, étkezéhelyek ismerete.
Egyszerli konyhai kézi eszkdzok biztonsagos kezelése, az evoeszkdzok kulturalt haszndlata.
Megfontolt, fegyelmezett, biztonsagra torekvo viselkedés a munkakornyezetben.

Az étkezéshez kapcsolddo elemi viselkedési szabalyok betartdsa. Tapasztalat és sajat élmények a kdrnyezetrol.

Személyi: Technika és haztartastan tanar

nevelési-fejlesztési

céljai

Tovabbi feltételek :
Téargyi: A tananyag megtanitasahoz sziikséges eszkdzok. Tankonyha.
A sajat tevékenység, a cselekvések €s a kovetkezmények Osszefiiggéseinek belatasa, a sajat feleldsség felismerése.
Kolesonds odafigyelés, alkalmazkodas, egylittmiikodés a csoportos tevékenységek soran.
o . , | Az étkezéssel, ételkészitéssel, ¢lelmiszerekkel 0sszefiiggd munkatevékenységek azonositasa, felismerése.
A tematikai egység

Tapasztalatok megfogalmazésa az ételkészitési anyagok tulajdonsagairdl, atalakulasarol.

A konyhai tevékenységekkel jaro veszélyérzet kifejlddése, torekvés erdsitése a biztonsagra, fegyelmezettségre,
megfontoltsagra.

Feladatvallalas, célratord, hatékony munkamagatartas, produktivitas fejlesztése.

Torekvés az igényességre, tiszta kornyezetre, kulturalt viselkedésre.




Pedagogiai eljarasok,

Kapcsolodasi
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények modszerek, munka- " Taneszkozok
ponto

és szervezési formak
1.1 Az ételkészités alapjai, dlelmiszerek Iranyitott beszélgetés | r, o eczetismere |TiormAcioforraso
Elelmiszerek rendszerezése és szerepe a taplalkozasban. Egészséges életmod. — frontalis t: k, audiovizualis
Korszerl, egészséges taplalkozas Taplalékpiramis osztalymunka Haszonndvények anyagok.
Etelek, étel-alapanyagok azonositasa, évszakokhoz, étkezési alkalmakhoz, Tanari magyarazat, és haszonallatok,
¢lethelyzetekhez kapcsolasa. szemléltetés termények, A Teladatoknak
Az élelmiszerek beszerzésével kapcsolatos tudnivalok (élelmiszerlanc, nyomon Feladattal iranyitott termékek az megfeleld
kovethetdség). A tudatos és takarékos ¢lelmiszer-beszerzés szempontjai. egyeni és kiscsoportos egyes anyagok,
Etelreceptek értelmezése. feldolgoz6 munka. ¢vszakokban. szerszamok,
Az ételkészités folyamatanak részekre, miiveletekre bontasa, az étkezéshez Feladattal, Hémérséklet, konyhai eszkozok,
kapcsolodo teendok meghatarozasa, a csoporton beliili, illetve a csaladi szempontokkal hémennyiség, kisgépek.
munkamegosztas lehetdségeinek megbeszélése. iranyitott megfigyelés, hdatadas.

csoportos .
1.2. Etelek készitése - Tapanyagok,

megbeszélés. taplalék
Az étel-alapanyagok tisztitasa, el6készitése, receptura szerinti mérése, a . o P ’

Szovegek, abrak c0GS7SE0es
készitéshez sziikséges eszkozok meghatarozasa. L, g g

feladattal iranyitott taplalkozas
1.3. Elelmiszerek, ételek taroldsa, tartositdsi eljardsok ; .

’ ’ / clemzése Matematika:

Az ételkeszitéshez €s étkezéshez kapcsolodo személyi higiéniai kovetelmények | Feladattal, arinyossag
megismerése, betartasa. szempontokkal fajlagos
1.4. Konyhai eszkozok, gépek haszndlata iranyitott megfigyelés, mennyiségek,
A balesetveszélyes konyhai kézi eszkozok, kézi gépek, és a hasznalatukkal jaro | €gyéni és csoportos tomeg- és
balesetveszélyek azonositésa. munkavégzés térfogategységek

Az ételkészités soran hasznalt tiizel6-, melegito-, f6z06-, siitd- stb.

Vasarlasi terv és




berendezésekhez, a forrd vizhez, forr6 anyagokhoz, eszk6zokhoz kapcsolddo

baleseti veszélyek azonositasa és ezek elharitasanak gyakorlasa.

1.5. Etkezési kultiira
Az étkezési szokasok €s azok torténeti hattere.
A kulturalt étkezés kovetelményei. Az étkezdasztal megteritése, ételek talalasa.

Az étkezéssel kapcsolatos illemszabalyok gyakorlati alkalmazésa.

1.6. Az ételek készitésével kapcsolatos utomunkdlatok
Az ételkészitéshez, illetve az étkezéshez hasznalt edények és eszkdzok
mosogatasa.

A konyha és az étkez6 takaritasa.

1.7. Kornyezettudatossag

Az étkezéshez, ételkészitéshez kapcsolddo energia-, viz- és anyagtakarékossag,
valamint az élelmiszer-csomagolasok ujrahasznositdsi lehetdségeinek feltarasa,
megismereése.

Az élelmiszerhulladék minimalizalasanak lehetdségei.

A keletkezo hulladékok azonositasa, szelektalasa

koltségvetés készitése

Magyar nyelv és
irodalom:
szovegertes,
szokincs- €s
fogalombovités,
kommunikécio,
piktogramok.
Hittan:
feleldsségiink az
egeszseg

megOrzésében.

Kulcsfogalmak/

fogalmak ,
viztakarékossag, szelektiv hulladékgytijtés.

Etel, étkezés, élelmiszer, egészséges taplalkozas, €hezés, kozétkeztetés, csaladi étkezés, fott étel (meleg étel), hideg étel,

talalas, mosogatas, maradéek étel, ételtarolas, hulladek, fogyaszthatosag, anyagtakarékossag, energiatakarékossag,




Tematikai egység/ Orakeret:
2. Teendok a haztartasban és a lakokornyezetben
Fejlesztési cél 9 6ra

Az épitett kornyezet elemeinek €s 0sszetevoinek, valamint funkcidinak azonositasa, érdeklddes, torekvés annak megfeleld
hasznalatara, alakitasara.

Elézetes tudis Az €16 és a targyi kornyezet jellemzdinek, kapcsolatanak, kolcsonhatasainak megfigyelésébdl szarmazo tapasztalatok
felhasznalasa a problémamegoldasok soran, tevékenységek gyakorlasakor.

A sziikségletekbdl adodo technikai problémak felismerése €s technikai eszkozokkel, -eljarasokkal torténd megoldésa.

Hasznalati utasitdsok megértése, helyes értelmezése.

Személyi: Technika és haztartastan tanar
Tovabbi feltételek

Targyi: A tananyag megtanitdsdhoz sziikséges eszk6zok, gépek.

Tapasztalatszerzés az épitett, illetve mesterséges kornyezet elemeirdl és dsszetevdirdl, a tapasztalatok megfogalmazasa,
rogzitése.

A kornyezet allapota, hasznalati jellemzd6i, az emberi €letmindségre és a természeti kdrnyezetre gyakorolt hatdsai iranti
érdeklddés, a kdrnyezetet alakito tevékenységekkel jard feleldsség belatasa.

Véleményalkotas a tevékenységekkel érintett szakmakrol, munkafolyamatokrol.

A tevékenységekhez, feladatokhoz kapcsolodo célzott informacioszerzés informaciodforrasokbol. A hasznalt anyagok,

A tematikai egység

PO , . | eszkozok, a tapasztalt latvany, jelenség stb. vizsgalatabol fakado tapasztalatok rogzitése.
nevelési-fejlesztési p M g g p g

céljai Gyakorlati problémamegoldas 1épéseinek azonositasa.
Elézetesen bemutatott és megbeszélt munkamiiveletek pontos végrehajtasa, a biztonsagi szabalyok betartasa,
veszélyhelyzetek felismerése.

Elemi agrotechnikai ismeretek elsajatitasa.

Igényesség a kulturalt, rendes, tiszta, esztétikus kornyezet irant.




Pedagogiai eljarasok,

Kapcsolodasi
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények modszerek, munka- " Taneszkozok
ponto

és szervezési formak
2.1. A mesterséges, illetve épitett kornyezet Iranyitott beszélgetés Matematika: Informécioforraso
A mesterséges, illetve épitett kdrnyezet jellemzo6i: épitmények épitése. — frontalis geometria k, audiovizualis
Tapasztalatok gyljtése a felhasznalt anyagok €s eszk6zok fizikai jellemzdirdl. osztalymunka szémok anyagok.
Epiilet alaprajzanak, teriilet helyszinrajzanak értelmezése és dsszevetése a Tanari magyarazat, e

szamitasok,
valosaggal. szemléltetés mériékegységek A feladatoknak
Epiiletek, épitmények funkcioi, szerkezeti elemei, anyagai, kotéanyagok, feliileti Kkezelése megfeleld
anyagok jellemz6i. Arnyékolas, ho- és vizszigetelés. Feladattal iranyitott egyenes anyagok,
Epitési, szerelési szakmak és jellemzé tevékenységeik. egyéni és kiscsoportos |, . szerszamok,
aranyossag.
. . . . ] C . feldolgoz6 munka. kisgépek.

2.2. Az épitett kornyezet biztonsdga, katasztrofa-elharitds
A mesterséges kornyezetet, épiileteket karositd természeti, id6jarasi hatasok Természetismere
azonositasa. Feladattal, t: Vetiilet,

szempontokkal térké
2.3. Balesetek megelozése L . P,

irdnyitott megfigyelés, méretaran
Mechanikus jellegii baleseti veszélyek. Y

csoportos Szerkezeti
Kéziszerszamok, eszk6zok biztonsagos hasznalata. L

megbesz¢lés.

Elektromos eszk6zok érintésvédelme.
Munkavédelmi eszk6zok, felszerelések.
Balesetveszélyes munkamiiveletek, mozzanatok, munkavédelmi eszk6z

sziikségességének felismerése.

2.5. Kornyezettudatossag
Kornyezettudatos épiiletek tervezése.

Kornyezetbarat anyagok és eljarasok alkalmazasa a tevékenységek soran.

Szovegek, abrak
feladattal iranyitott

elemzése

Feladattal,
szempontokkal

anyagok fizikai
és kémiai
tulajdonsagai.
Haszonndvények
, haszonallatok.

Gépek.

Hittan: Az




2.6. Novénytermesztés, dallattartdas iranyitott megfigyelés, | ember és a

Novények (pl. diszndvények, fliszernovények, fak) telepitése és gondozasa. cgyent es csoportos komyezet

Hobbi- és haszonallatok tartasaval kapcsolatos feladatok megismerése. munkavégzés kblesonhatasa,
felelosségérzet.

2.7 Az egészségre dartalmas természeti eredetii veszélyforrasok L
A targyi vilag

A veszéllyel jaro helyzetek és a veszélyek felismerése, teenddk a karosodas (modern

elharitasa érdekében, illetve karosodas esetén. o
technikai
eszk6zok)
¢letmodkonnyitd
hasznalata,
mértékletesség,
veszélyforrasok.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Epiilet, épitmény, alaprajz, helyszinrajz, méretarany, szerkezeti anyag, fizikai és technologiai tulajdonsag, épités, készités,

termelés, munkavédelmi szabaly, munkavédelmi eszkdz, hasznélati utasitas, baleset, dramdités, érintésvédelem.




Tematikai egység/

Fejlesztési cél

Orakeret:

3. Targyi kultuara, technologiak, targykészités, modellezés 144
ora

Elozetes tudas

Anyagok vizsgalata, tulajdonsagok felismerése, tapasztalatok megfogalmazasa.
Adott feladat megoldasahoz sziikséges informaciok szerzése €s célszerii felhasznalasa.
Targyak elkészitése segitséggel, minta alapjan.

Meérés, szerszamok biztonsagos alkalmazésa, tapasztalatok megfogalmazasa.

Személyi: Technika és haztartastan tanar

Tovabbi feltételek
Targyi: A tananyag megtanitdsdhoz sziikséges anyagok, szerszamok, eszkozok, gépek. Felszerelt szaktanterem.
Tapasztalatszerzés a targyak, modellek készitéséhez felhasznalt anyagokrol, eszkdzokrol, technoldgiakrol, tapasztalatok
megfogalmazasa, rogzitése.
Véleményalkotas az egyes szakmakrol, munkatevékenységekrol.

A tematikai egység | Az anyagok tulajdonsagai és felhasznalhatosaguk kozotti kapesolatok megértése.

nevelési-fejlesztési

céljai

Tervrajz készitése és a feladat végrehajtasi Iépéseinek megtervezése.

Kéziigyesség fejlesztése.

A tervezett és az aktualisan végzett tevékenységgel kapcsolatos veszélyérzet kialakitasa, torekvés erdsitése a biztonsagra.
A véltoztatdsokhoz, valtozasokhoz val6 rugalmas alkalmazkodas, felkésziilés a veszélyhelyzetek és a konfliktusok

kezelésére.




Pedagogiai eljarasok,

Kapcsolodasi
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények modszerek, munka- " Taneszkozok
ponto
és szervezési formak
. . . oy . oo . Iranyitott beszélgetés lon- Informaciéforraso
3.1. A targyak és a targykészitéshez hasznalt anyagok fizikai és technologiai Matematika:
. . — frontalis L k, audiovizualis
tulajdonsagai méres,
Természetes ¢és mesterséges faanyagok, papir, textil, képlékeny anyagok osztalymunka méretarany, anyagok.
vizsgalata szemrevételezés, proba, 6sszehasonlitds, mérés alapjan. kicsinyités,
Az anyagok eldallitdsahoz és megmunkalasahoz kot6dé szakmak. Tanari magyarazat, nagyitas, A feladatoknak
2. Targyak, szerkezetek, modellek eloallitasa szemléltetés geometriai megfeleld
A targyak rendeltetése €s hasznalati jellemz6i. szerkesztések, anyagok,
Mérés milliméteres pontossaggal. Méréeszkozok alkalmazasa. Uj szerszamok és Feladattal irdnyitott geometriai szerszamok,
miveletek megismerése, alkalmazasa. egyéni és kiscsoportos transzformaciok, kisgépek.
Osszetett (tdbbféle anyagbol, tobb alkatrészbdl al10) hasznalati targyak, épitmény feldolgozé munka. testek.
makettek, jarmimodellek készitése természetes anyagok, hulladékok Anyagmintdk,
felhasznalasaval. Feladattal, Természetismere mérdeszkozok,
szempontokkal abrak, informacio

A modellezés, mint hobbi lehetdségeinek megismerése.

A targykészitéshez kapcsolodo szakmakrol ismeretek szerzése.

3.3. Miiszaki kommunikdcio alkalmazdsa

Meéretmegadas elemei.

Rajzjelek (hajlitasi vonal, tengely, nem lathat6 ¢él, furat, &tmérd, sugar).
Méretaranyos kicsinyités, nagyitas.

Vetiileti abrazolas.

3.4. Takarékos, hatékony, igényes munkavégzés

Targyak, modellek célszerli és takarékos tervezése.

iranyitott megfigyelés,
csoportos

megbeszélés.
Szovegek, abrak
feladattal iranyitott

elemzése

Feladattal,

t: mérés, az
anyagok fizikai
tulajdonsagai,
mechanikai
kolcsonhatasok,

anyagszerkezet.

Hittan: Kotodés
a targyi

vilaghoz.

forrasok,

Modell anyagok,
papir, textil és
famegmunkalo

szerszamok,

Rajzeszkdzok




Anyagok ujrafelhasznalasa.

A sziikséges informaciok gylijtése, felhasznalasa.
Anyagmennyiség kiszamitasa a tervek alapjan.

Munkafolyamat tervezése, szervezése. A kivitelezés problémai.

Egyiittmikodés tarsakkal k6zos tevékenységben.

3.5. Eszkozok rendeltetésszerii, biztonsdgos haszndlata, megfeleld
munkakornyezet

Biztonsdgos munkavégzéshez sziikséges munkafogasok ismerete, ép szerszamok
célszeri, balesetmentes hasznalata.

A munkakornyezet rendjének fenntartasa.

A miiveletekhez sziikséges munkavédelmi felszerelések alkalmazasa.

A segitségnyujtas lehetdségeinek megismerése.

szempontokkal
iranyitott megfigyelés,
egyéni és csoportos

munkavégzés

Taldlmanyok az
emberiség
szolgélataban (az
emberek javara,

karara).

Kulcsfogalmak/

fogalmak .
veszélyforras, baleset, segitségnytjtas

Anyag, fa, alapanyag, termék, szerszam, fizikai tulajdonsag, technologia, anyagvizsgalat, termelés, makett, modell,

tervezés, minta, rajzjelek, vonalfajta, méret, mérés, méretarany, vetiileti dbrazolas, anyagmennyiség, koltség, szabaly,




Tematikai egység/
4. Kozlekedési ismeretek
Fejlesztési cél

Orakeret:

4 ora

A gyalogos kozlekedés alapismeretei.

Elozetes tudas A gyalogosokra vonatkozo6 kozlekedési szabalyok.

A vizi és 1égi kozlekedés eszkozei.

Személyi: Technika és haztartastan tanar

Tovabbi feltételek
Targyi: A tananyag megtanitdsdhoz sziikséges eszk6zok, kozlekedési tablak.
A tematikai egység | Hagyomanyos és korszerli kornyezetkiméld kozlekedéstechnikai eljarasok, célszerii eszk6zok alkalmazasaval a technikai
nevelési-fejlesztési | ismeretek bovitése, a kornyezettudatos magatartas erdsitése.
céljai
Pedagdgiai eljarasok,
Kapcsolodasi
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények modszerek, munka- Taneszkozok
és szervezési formak pontok
4.1. A forgalomszabalyozas kozlekedési jelzései Iranyitott beszélgetés | Magyar nyelv és Informéacioforr
A kozuti kozlekedési jelzések hierarchidja. — frontalis irodalom: szaknyelv, | asok,
A jelzodtablak és utburkolati jelek. osztalymunka szokincsbovités, audiovizualis
A forgalomiranyité fényjelzékésziilékek jelzéseinek jelentése. -Tanari magyarazat, |szovegértés, anyagok.
4.2. A kozlekedés rendszere, kiozlekedéstorténet szemléltetés konyvtarhasznalat.
A jarmuvek. -Feladattal iranyitott | Informatika: Terepasztal,
A varosi, kozuti, a vizi és 1égi kozlekedés rendszereinek megismerése. egyéni és Kiscsoportos | internethasznalat abrak,
A kozlekedés fejlodése, talalmanyok és feltaldlok a kozlekedéstorténetben — feldolgoz6 munka. konyvtar-hasznalat, |feladatlap
informaciogytijtés, rendszerezés. -Feladattal, alkalmazasok
Magyar feltalalok a kozlekedés torténetében. szempontokkal hasznalata. Jarmtimodelle
A kozlekedéssel kapcsolatos foglalkozasokrol, szakmakrdl informacioszerzés. iranyitott megfigyelés, | Természetismeret: k, informécio




4.3. Balesetvedelem

Kozlekedésbiztonsagi ismeretek. A féktavolsag. megbeszélés. Hittan: talalmanyok
-Szovegek, abrak az emberiség
feladattal iranyitott szolgalatara (anyagi
elemzése hasznara, javara,

csoportos sebesség, gyorsulés. |forrasok.

-Kozlekedési tablak, | karara).

szabalyok értelmezése

Kulcsfogalmak/

fogalmak

Utvonaltipus, foutvonal, kerékparut, autout, autépalya, kozlekedési csomodpont, forgalomiranyités, elsdbbség, kikertilés,
fekezés, fékat, megallés, tilalom, kdzlekedési tabla, viselkedési norma, utkeresztezddés, alarendelt Gt, egyenrangu 1t,

utviszony, kézlekedésbiztonsag




A fejlesztés vart
eredményei az
otodik évfolyam

végén

Tapasztalatok megfogalmazasa a kornyezet elemeirdl, allapotarol, a kdrnyezet-atalakitd tevékenységgel jaro felelésség
belatasa.

Tapasztalatok az ételkészitéssel, €lelmiszerekkel 6sszefliggd munkatevékenységekrol.

Etelkészités és targyalkotas soran a technologiak helyes alkalmazasa, eszkozok szakszerti, biztonsagos hasznalata.

Elemi miiszaki rajzi ismeretek alkalmazasa a tervezés és a kivitelezés soran.

Az elkésziilt produktumok (targyak, modellek) redlis értékelése, a hibak felismerése, a javitas, fejlesztés lehetdségeinek
meghatarozasa.

Az ember kozvetlen targyi kdrnyezetének megdrzésére, alakitasara vonatkozo sziikségletek felismerése, a tevékenységek €s
beavatkozasok kovetkezményeinek eldzetes, helyes felismerése, az azzal jar6 feleldsség belatasa.

A targyi kornyezetben végzett tevékenységek biztonsagossa, kornyezettudatossa, takarékossa €s célszeriivé valasa.

A gyalogos ¢és kerékparos kozlekedés KRESZ szerinti szabalyainak, valamint a tdmegkozlekedés szabalyainak biztonsagos

alkalmazasa.

Tovabblépés
feltételei

A foglalkozasosokon valo, aktiv cselekvd részvétel.

A fejlesztési céloknak megfeleld készségek, képesseégek, attitlidok folyamatos fejlodése.

A foglalkozasokon a targyak, produktumok elkészitése, a feladatok megoldasa a tevékenység elvégzése.

Tudjon az egészséges taplalkozas szabalyai szerint étrendet Osszeallitani, a haztartasi gépeket szakszertien hasznalni.
Vetiileti rajzok olvasasa, értelmezése, az anyagok érzékelhetd tulajdonsadgainak azonositasa

A hasznalt eszk6zok és szerszamok szakszerti €s balesetmentes hasznalata.

A kozati kozlekedés és tomegkdzlekedés szabalyainak ismerete, alkalmazasa, veszélyforrasai ismerete. Biztonsagos

’kézlekedési magatartas.




Fogadja el a szelektiv hulladékgytijtés fontossagat, alkalmazza az szabalyait.

Ismerje a tudatos fogyasztoi magatartést és a célszerli gazdalkodast




6. évfolyam

Tematikai egység/

Fejlesztési cél

B Orakeret:
Etelkészités
8 ora

Elozetes tudas

A mindennapos étkezési szokasok, ételfajtak, étkezési eszkdzok, étkezdhelyek ismerete.

A korszer(, egészséges taplalkozassal kapcsolatos ismeretek, ételkészitési eljarasok alapjainak ismerete.
Konyhai eszk6zok, gépek biztonsagos kezelése, az evdeszkozok kulturalt haszndlata.

Megfontolt, fegyelmezett, biztonsagra torekvd viselkedés a munkakodrnyezetben.

Az étkezéshez kapcsolddo elemi viselkedési szabalyok betartdsa. Tapasztalat €s sajat élmények a kdrnyezetrol.

Személyi: Technika és haztartastan tanar

Tovabbi feltételek :
Téargyi: A tananyag megtanitasahoz sziikséges eszk6zok. Tankonyha.
A sajat tevékenység, a cselekvések és a kovetkezmények Osszefiiggéseinek belatasa, a sajat feleldsség felismerése.
Kolcsonos odafigyelés, alkalmazkodas, egyiittmiikodés a csoportos tevekenységek soran.
Az étkezéssel, ételkészitéssel, élelmiszerekkel Osszefliggd munkatevékenységek azonositasa, felismerése.
o i Tapasztalatok megfogalmazasa az ételkészitési anyagok tulajdonsagairol, atalakulasarol.
A tematikai egység P £108 yag ! g

nevelési-fejlesztési

céljai

A konyhai tevékenységekkel jaro veszélyérzet kifejlddése, torekvés erdsitése a biztonsagra, fegyelmezettségre,
megfontoltsagra.
Feladatvallalas, célratord, hatékony munkamagatartas, produktivitas fejlesztése.

Torekvés az igényességre, tiszta kdrnyezetre, kulturalt viselkedésre.




Pedagogiai eljarasok,

Kapcsolodasi
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények modszerek, munka- " Taneszkozok
ponto
és szervezési formak
1.1 Az ételkészités alapjai, dlelmiszerek Iranyitott beszélgetés | r, o eczetismere |TOiorMAcioforraso
A tradicionalis magyar konyha értékei, hungarikumok. — frontalis t: k, audiovizudlis
A készitendo étel €s a sziikséges alapanyagok mennyiségének meghatarozasa, a osztalymunka Haszonndvények anyagok.

koltségek, valamint a készités idosziikségletének becslése.

Az ¢élelmiszer-biztonsag alapszabalyai. Kiemelt kockazatu élelmiszertermékek.
Az élelmiszerek cimkéjén feltiintetett informaciok értelmezése.

Etelreceptek értelmezése.

1.2. Etelek készitése

Az étel-alapanyagok tisztitasa, elokészitése, receptura szerinti mérése, a
készitéshez szlikséges eszkdzok meghatarozasa.

Fozott jellegh (pl. levesek, fozelékek, fott tészta), siitdben keésziild (pl.
stitemények, pizza, rakott ételek), tovabba serpenydben késziild ételek (pl.
zo6ldségételek, palacsinta, tiikortojas) készitése. Hagyomanyos étel készitése

‘kenyérsiités kemencében

1.3. Elelmiszerek, ételek tiroldsa, tartésitdsi eljarasok

A hokezelési eljarasok (melegités, hon tartas, hiités, fagyasztas) kiprobalasa, a
hokezelés hatdsainak, szerepének feltarasa az egyes ételek elkészitése és tarolasa
soran.

Tovabbi ételtartdsitasi eljarasok kiprobalasa, az ételek és ételalapanyagok
megromlasanak vizsgalata.

Etelek taroldsa, csomagolasa.

A megmaradt ételek felhasznalasi lehetdségei, az ételmaradékok kezelése.

Tanari magyarazat,

szemléltetés

Feladattal iranyitott
egyéni ¢és kiscsoportos

feldolgoz6 munka.

Feladattal,
szempontokkal
iranyitott megfigyelés,
csoportos

megbesz¢lés.

Szovegek, abrak
feladattal iranyitott

elemzése

Feladattal,
szempontokkal

¢és haszonallatok,
termények,
termékek az

egyes

évszakokban.

Hoémérséklet,
hémennyiség,
hdatadas.
Tapanyagok,
taplalék,
egészséges
taplalkozas.
Fert6tlenitOszere
k, mososzerek.
Matematika:
aranyossag,
fajlagos
mennyiségek,

tomeg- €s

A feladatoknak
megfeleld
anyagok,
szerszamok,
konyhai eszk6zok,

kisgépek., hiitogép




Az étel-alapanyagok és az ételek haztartdsban vald tarolasanak alapvetd
¢lelmiszerhigiéniai szabalyai, a kereskedelembdl szarmazé élelmiszerek
fogyaszthatosagi, illetve eltarthatosagi adatainak értelmezése.

Az ételkészitéshez és étkezéshez kapcesolddo személyi higiéniai kdvetelmények

megismerése, betartasa.

1.4. Konyhai eszkozok, gépek haszndlata

A balesetveszélyes konyhai kézi eszkdzok, kézi gépek, és a hasznalatukkal jaro
balesetveszélyek azonositasa.

Az ételkészités soran hasznalt tiizel6-, melegit6-, f6z06-, siit6- stb.
berendezésekhez, a forrd vizhez, forr6 anyagokhoz, eszk6zokhoz kapcsoldodod
baleseti veszélyek azonositasa és ezek elharitasanak gyakorlasa.

A konyhai eszk6zokhoz kapcsolddo élelmiszer-higiéniai szabalyok megismerése,

alkalmazasa.

1.5. Etkezési kultiira
A kulturélt étkezés kovetelményei. Az étkezdasztal megteritése, ételek talalasa.

Az étkezéssel kapcsolatos illemszabalyok gyakorlati alkalmazasa.

1.6. Az ételek készitésével kapcsolatos utomunkdalatok
Az ételkészitéshez, illetve az étkezéshez hasznalt edények és eszkdzok
mosogatasa.

A konyha és az étkezd takaritasa.

1.7. Kornyezettudatossag
Az élelmiszer-csomagolasok ujrahasznositasi lehetdségeinek feltarasa,

megismerése.

iranyitott megfigyelés,
egyéni és csoportos

munkavégzeés.

Vasarlasi terv és

koltségvetés készitése

térfogategységek

Magyar nyelv és
irodalom:
szovegertes,
szokincs- €s
fogalombdvités,
kommunikacio,
piktogramok.
Hittan:
feleldsségiink az
egeszseg

megdrzésében.




Kulcsfogalmak/

Etel, étkezés, élelmiszer, egészséges taplalkozas, fott étel (meleg étel), hideg étel, f6z¢és, siités, talalds, mosogatas,

maradék étel, ételtarolds, tartdsitott élelmiszer (étel), ételmaradék, hulladék, fogyaszthatdsag, megromlas, ételmérgezes,

fogalmak
anyagtakarékossag, energiatakarékossag, viztakarékossag, szelektiv hulladékgytijtés.

Tematikai egység/ Orakeret:
Teenddk a haztartasban és a lakokornyezetben

Fejlesztési cél 9 6ra

Elozetes tudas

Az épitett kornyezet elemeinek és 6sszetevoinek, valamint funkcidinak azonositasa, érdeklodés, torekvés annak megfeleld
hasznalatéra, alakitasara. Telepiilés, épiilet, épités menete.

Az ¢l6 és a targyi kornyezet jellemzdinek, kapcsolatanak, kolcsonhatasainak megfigyelésébdl szarmazé tapasztalatok
felhasznalasa a problémamegoldasok soran, tevékenységek gyakorlasakor. Alapvetd agrotechnikai ismeretek.

A sziikségletekbdl adodo technikai problémak felismerése €s technikai eszkozokkel, -eljarasokkal torténd megoldésa.

Hasznalati utasitdsok megértése, helyes értelmezése..

Tovabbi feltételek

Személyi: Technika és haztartastan tanar

Téargyi: A tananyag megtanitasahoz sziikséges eszkozok, haztartasi gépek, modellek.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési

céljai

Tapasztalatszerzés az épitett, illetve mesterséges kornyezet elemeirdl és Osszetevdirdl, a tapasztalatok megfogalmazasa,
rogzitése.

A kornyezet allapota, hasznalati jellemz06i, az emberi életmindségre és a természeti kdrnyezetre gyakorolt hatdsai iranti
érdeklddés, a kdrnyezetet alakito tevékenységekkel jard feleldsség belatésa.

Véleményalkotas a tevékenységekkel érintett szakmakrol, munkafolyamatokrol.

A tevékenységekhez, feladatokhoz kapcsolodo célzott informacidszerzés informacioforrasokbol. A hasznalt anyagok,
eszk0zok, a tapasztalt latvany, jelenség stb. vizsgalatabol fakado tapasztalatok rogzitése.

Gyakorlati problémamegoldas 1épéseinek azonositasa.

Elézetesen bemutatott ¢és megbeszélt munkamiiveletek pontos végrehajtdsa, a biztonsagi szabdlyok betartasa,
veszélyhelyzetek felismerése.

Elemi agrotechnikai ismeretek elsajatitasa.




Igényesség a kulturalt, rendes, tiszta, esztétikus kornyezet irant.

Pedagdgiai eljarasok,

Kapcsolodasi

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények modszerek, munka- Taneszkozok

és szervezési formak pontok
2.1. A mesterséges, illetve épitett kirnyezet Iranyitott beszélgetés Matematika: Informécioforraso
A mesterséges, illetve épitett kornyezet jellemzoi és gondozédsa. Mechanikus |— frontalis geometria, k, audiovizualis
szerkezetek, épitési €s mechanikus javitasi, allagmegovasi munkak, takaritas. | osztalymunka szémok, anyagok.
Tapasztalatok gytijtése a felhasznalt anyagok és eszkozok fizikai jellemzdirdl. | Tandri magyarazat, szémitasok,
Epiilet alaprajzanak, teriilet helyszinrajzanak értelmezése és Osszevetése a |szemléltetés mértékegységek A feladatoknak
valdsaggal. Feladattal iranyitott kezelése, megfeleld
2.2. Az épitett kornyezet biztonsdga, katasztrofa-elharitds egyéni ¢és kiscsoportos egyenes anyagok,
Az épitett kornyezet, az épiiletek és a haztartas tiiz- és vagyonbiztonsaga, | feldolgozé munka. arfnyosség. szerszamok,
védelem az idGjarasi hatasok ellen.A mesterséges kornyezetet, épiileteket | Feladattal, Természetismere kisgépek.
karosito természeti, id6jarasi hatasok azonositasa. szempontokkal t: Vetiilet,
Tlizveszélyes tevékenységek, helyzetek felismerése, tlizvédelmi szabalyok |iranyitott megfigyelés, térkép,
ismerete. csoportos méretarany.
2.3. Balesetek megelozése megbeszElés. Szerkezeti

Mechanikus jellegii baleseti veszélyek.

Kéziszerszamok, eszkdzok biztonsagos hasznalata.

Elektromos eszkozok érintésvédelme.

Munkavédelmi eszk6zok, felszerelések.

Epitési és mechanikus allagmeg6évo, javitd, takarit6 munkak soran hasznalt
eszkozok, felszerelések hasznalatanak szabalyai.

Balesetveszélyes munkavédelmi  eszkoz

munkamuveletek, mozzanatok,

Szovegek, abrak
feladattal iranyitott

elemzése

Feladattal,
szempontokkal

anyagok fizikai
¢és kémiai
tulajdonsagai.
Haszonndvények
, haszonallatok.
Gépek,

elektromos




sziikségességének felismerése.
2.4. Veszélyes anyagok a haztartasban
Kémiai, bioldgiai, illetve tlizvédelmi szempontbol

veszélyes anyagok

(gyogyszerek, kozmetikai anyagok, irtoszerek, tisztitoszerek, olddszerek,
festékek, novényvédd szerek, miiszaki céla vegyi anyagok stb.) téarolasa,
kezelése, hasznalata, ezek veszélyei és ezekkel kapcsolatos biztonsagi szabalyok.
Az anyagok kémiai veszélyeirdl valo tajékozodas informacioforrasokbol.

2.5. Kornyezettudatossag

A haztartasi tevékenységek becsiilt viz- és energiaigényének és koltségének
meghatdrozasa.

Viz és energiatakarékossag. A pazarld hasznélat felismerése. Kis zajterhelést,
viz- és energiatakarékos haztartasi gépek haszndlatanak jelentdsége.

A hulladékok azonositasa, csoportositdsa, szelektiv gytijtése. Mindennapjainkban
keletkezo tjrafelhasznalhatd és veszélyes hulladékok. A veszélyes hulladékok
kezelése, tarolasa. T4jékozodds a  hulladékokrdl, veszélyeikrél — és
Ujrahasznositasuk lehetdségeirdl informacidforrasokbol.

Kornyezetbarat anyagok és eljarasok alkalmazasa a tevékenységek soran.

2.6. Novénytermesztés, dallattartdas

Hobbikert 1étesitésével és fenntartasaval kapcsolatos munkalatok.

Uveghézi kaktuszok apoldsi munkai. Komposztélds.

Elelmiszernovények termesztési fogasainak elsajatitasa.

2.7 Az egészségre drtalmas természeti eredetii veszélyforrasok

Az embert €ér6 iddjarasi €s természeti eredetli karosito hatasok (leégés, napszuras,
kiszaradas, tulheviilés, kihiilés, villamcsapas, allergia, kullancs- és rovarcsipések,

fertézések, €loskodok az emberen és a lakasban).

iranyitott megfigyelés,
egyéni és csoportos

munkavégzés

jelenségek,
mechanikali

kolesonhatasok.

Erkolestan: Az
ember ¢és a
kornyezet
kolcsonhatasa,
felelosségérzet.
A targyi vilag
(modern
technikai
eszk6zok)
¢letmodkonnyitd
hasznalata,
mértékletesség,

veszélyforrasok.




A veszéllyel jard helyzetek és a veszélyek felismerése, teendok a karosodas

elharitasa érdekében, illetve karosodas esetén.

Kulcsfogalmak/

Alaprajz, helyszinrajz, méretarany, vagyonvédelem, tlizvédelem, alkatrész, szerkezet, gép, rendszer, szerkezeti anyag,

fizikai és technoldgiai tulajdonsag, termelés, javitas, felyjitas, allagmegovas, karbantartas, vegyszer, permetezés, oltas,

fogalmak
gyogyszer, mérgezés, fertdzés, egészségkarosodas, baleset, dramiités, érintésvédelem, hulladék, veszélyes hulladék.
Tematikai egység/ Orakeret:
3. Targyi kultura, technologiak, targykészités, modellezés
Fejlesztési cél 15 ora

Elozetes tudas

Anyagok vizsgalata, tulajdonsagok felismerése, tapasztalatok megfogalmazasa.
Adott feladat megoldasahoz sziikséges informaciok szerzése és célszerli felhasznalasa.
Targyak elkészitése segitséggel, minta alapjan.

Meérés, szerszamok biztonsagos alkalmazasa, tapasztalatok megfogalmazasa.

Személyi: Technika és haztartastan tanar

Tovabbi feltételek
Téargyi: A tananyag megtanitasahoz sziikséges anyagok, szerszdmok, eszkdzok, gépek. Szaktanterem.
Tapasztalatszerzés a targyak, modellek készitéséhez felhasznalt anyagokrol, eszk6zokrol, technologidkrol, tapasztalatok
megfogalmazasa, rogzitése.
Véleményalkotas az egyes szakmakrol, munkatevékenységekrol.
A tematikai egység | Az anyagok tulajdonsagai és felhasznalhatosaguk kozotti kapesolatok megértése.

nevelési-fejlesztési

céljai

Tervrajz készitése €s a feladat végrehajtasi 1épéseinek megtervezése.

Kéziigyesség fejlesztése.

A tervezett és az aktudlisan végzett tevékenységgel kapcsolatos veszélyérzet kialakitasa, torekvés erdsitése a biztonsagra.
A valtoztatasokhoz, véltozasokhoz vald rugalmas alkalmazkodas, felkésziilés a veszélyhelyzetek és a konfliktusok

kezelésére.




Pedagogiai eljarasok,

Kapcsolodasi
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények modszerek, munka- " Taneszkozok
ponto
és szervezési formak
. . . iy . . . . .| Iranyitott beszélgetés lon- Informaciéforraso
3.1. A targyak és a targykészitéshez haszndlt anyagok fizikai és technologiai Matematika:
. . — frontalis L k, audiovizualis

tulajdonsagai méres,
Természetes ¢és mesterséges faanyagok, milanyagok, fémek, papir, textil, osztalymunka méretarany, anyagok.
képlékeny anyagok vizsgalata (hajlitas, torés, hasitas, keménység, rugalmassag, Tanari magyarazat, kicsinyités,
nedvszivas, korr6zid), szemrevételezés, proba, 6sszehasonlitas, mérés alapjan. szemléltetés nagyitas, A feladatoknak
Az anyagok eléallitasahoz és megmunkalasahoz koté6do szakmak. geometriai megfeleld
Latogatas fafarago vagy asztalos miithelyben. Feladattal iranyitott szerkesztések, anyagok,

egyéni ¢és kiscsoportos eometriai szerszamok,
3.2. Targyak, szerkezetek, modellek eloallitasa , g .,

feldolgoz6 munka. transzformaciok kisgépek.
A targyak rendeltetése €s hasznalati jellemz0i. ’
Mérés milliméteres pontossaggal. Mérdeszkozok alkalmazasa. Uj szerszamok és testek.

Feladattal,
miiveletek megismerése, alkalmazasa.

szempontokkal Természeti

ermészetismere

Osszetett (tobbféle anyagbol, tobb alkatrészbdl 4116) haszndlati targyak, épitmény
makettek, jarmii- és gépmodellek készitése természetes anyagok, hulladékok és
egyéb épitéelemek (pl. konstrukcids jatékok — fa- és fémépité, Lego, Lego
Education készletek) felhasznalasaval.

A modellezés, mint hobbi lehetdségeinek megismerése.

A targykészitéshez kapcsolddd szakmakrol ismeretek szerzése.

3.3. Miiszaki kommunikdcio alkalmazdsa

Miiszaki rajzok készitése, olvasasa (értelmezése).

3.4. Takarékos, hatékony, igényes munkavégzés

Targyak, modellek célszerli és takarékos tervezése.

iranyitott megfigyelés,
csoportos

megbesz¢lés.

Szovegek, abrak
feladattal iranyitott

elemzése

Feladattal,
szempontokkal

t: mérés, az
anyagok fizikai
tulajdonsagai,
mechanikali
kolcsonhatasok,

anyagszerkezet.

Hittan:
Kotddés a targyi

vilaghoz.




Anyagok ujrafelhasznalasa.

A sziikséges informaciok gylijtése, felhasznalasa.
Anyagmennyiség, koltség kiszamitasa a tervek alapjan.
Munkafolyamat tervezése, szervezése. A kivitelezés problémai.

Egyiittmikodés tarsakkal k6zos tevékenységben.

3.5. Estkozok  rendeltetésszerii,  biztonsdgos  haszndlata, megfelelo
munkakornyezet

Biztonsdgos munkavégzéshez sziikséges munkafogasok ismerete, ép szerszamok
célszeri, balesetmentes hasznalata.

A munkakornyezet rendjének fenntartasa.

A miiveletekhez sziikséges munkavédelmi felszerelések alkalmazasa.

A segitségnyujtas lehetdségeinek megismerése.

iranyitott megfigyelés,
egyéni és csoportos

munkavégzés

Taldlmanyok az
emberiség
szolgélataban (az
emberek javara,

karara).

Kulcsfogalmak/

fogalmak .
koltség, szabaly, veszélyforras, baleset, segitségnyljtas

Anyag, fa, fém, millanyag, alapanyag, termék, szerszam, fizikai tulajdonsag, technoldgia, anyagvizsgélat, termelés,

makett, modell, tervezés, minta, rajzjelek, vonalfajta, méret, mérés, méretarany, vetiileti abrazolds, anyagmennyiség,




Tematikai egység/
4. Kozlekedési ismeretek
Fejlesztési cél

Orakeret:

3 ora

A kerékparos kozlekedés alapismeretei.

i , Viselkedési normak a kdzosségi kozlekedési szintereken.
Elozetes tudas

A szarazfoldi kozlekedés eszkozei.

Jarmuhasznalattal kapcsolatos veszélyhelyzetek értelmezése, a balesetek megeldzési lehetdségeinek ismerete.

Személyi: Technika és haztartastan tanar
Tovabbi feltételek

Téargyi: A tananyag megtanitasahoz sziikséges eszkdzok, kozlekedési tablak. Kerékparok, kerékparos gyakorlopalya

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési

céljai ismeretek bovitése, a kdrnyezettudatos magatartas erdsitése.

Biztonsagos kerékparos kozlekedés szabalyainak ismerete, alkalmazasa.

Hagyoményos ¢és korszerli kornyezetkiméld kozlekedéstechnikai eljarasok, célszerli eszk6zok alkalmazasdval a technikai

Pedagoégiai eljarasok,

Kapcsolédasi

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények modszerek, munka- és " Taneszkozok
ponto
szervezési formak
4.1. A forgalomszabalyozds kijzlekedési jelzései Iranyitott beszélgetés — | Magyar nyelv és Informécioforr
A rendéri forgalomirdnyit tevékenység. frontalis osztalymunka |irodalom: asok,
4.2. A kozlekedés rendszere, kozlekedéstorténet Tanari magyarazat, szaknyelv, audiovizualis
A jérmiivek szemléltetés szokincsbévités, anyagok.
4.3. Balesetvédelem Feladattal iranyitott szovegerteés, Kerékparok,
Kozlekedési helyzetek, veszélyek, balesetek elemzése, megeldzése. egyéni & kiscsoportos | konyvtarhasznalat. | kerékparos
Az érzékelési- és utviszonyok forgalombefolyasold szerepe. feldolgoz6 munka. Informatika: gyakorl6palya
A Dbiztonsagos kerékparos kozlekedéshez sziikséges gyakorlati készségek Feladattal, internethasznalat,
fejlesztése az alapvetd szituacidokat modellez6 gyakorlati palyan. szempontokkal konyvtarhasznlat,
iranyitott megfigyelés, |alkalmazasok




A kerékpar karbantartasa. csoportos megbeszélés. | hasznélata.

Tennivalok kozlekedési baleset esetén. Az elsdsegélynytjtas feltételrendszere, | Szovegek, abrak Természetismeret:
helyzetfelmérés, biztositas €s segélyhivas. feladattal iranyitott Sebesség, gyorsulas.
4.4. Vasuti kozlekedés elemzése Hittan: talalmanyok
A biztonsdgos ¢€s udvarias vasuti kozlekedés szabalyai. Kozuti és vasuti | Kozlekedési tablak, az emberiség

menetrendek, utvonaltérképek tanulméanyozasa. Utvonalterv készitése térkép és | szabéalyok értelmezése |szolgélatara (anyagi

utvonaltervezd segitségével. Kerékparszerelés hasznara, javara,

karara).

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Utvonaltipus, foutvonal, kerékparut, autout, autdpalya, kozlekedési csomdpont, forgalomirdnyitéds, elsébbség, kikeriilés,

fékezés, fékat, megallas, tilalom, kozlekedési tabla, viselkedési norma, tUtkeresztezddés, alarendelt ut, egyenrangu ut,

utviszony, kézlekedésbiztonsag

A fejlesztés vart
eredményei a

hatodik végén

Tapasztalatok megfogalmazasa a kornyezet elemeirdl, allapotarol, a kornyezet-atalakitdo tevékenységgel jard felel6sség
belatasa.

Tapasztalatok az ételkészitéssel, élelmiszerekkel 6sszefliggd munkatevékenységekrol.

Etelkészités és targyalkotas soran a technologidk helyes alkalmazasa, eszkozok szakszerti, biztonsagos hasznalata.

Elemi miiszaki rajzi ismeretek alkalmazésa a tervezés €s a kivitelezés soran.

Az elkésziilt produktumok (ételek, targyak, modellek) realis értékelése, a hibak felismerése, a javitas, fejlesztés
lehetdségeinek meghatarozasa.

Az ember kozvetlen targyi kornyezetének megdrzésére, alakitasara vonatkozo sziikségletek felismerése, a tevékenységek ¢€s
beavatkozasok kdvetkezményeinek eldzetes, helyes felismerése, az azzal jaro feleldsség belatasa.

A targyi kdrnyezetben végzett tevékenységek biztonsdgossa, kornyezettudatossd, takarékossa és célszeriivé valasa.

A gyalogos és kerékparos kozlekedés KRESZ szerinti szabalyainak, valamint a tomegkozlekedés szabalyainak biztonsagos
alkalmazasa.

A kerékpar karbantartdsdhoz sziikséges ismeretek elsajatitdsa. A vasuti kozlekedésben vald biztonsdgos és udvarias

részvétel. Tajékozodas kozuti és vasuti menetrendekben, titvonaltérképeken. Utvonalterv olvasasa, készitése.




A foglalkozasosokon vald, aktiv cselekvo részvétel.
A fejlesztési céloknak megfeleld készségek, képességek, attitidok folyamatos fejlddése.
A foglalkozasokon a targyak, produktumok elkészitése, a feladatok megoldésa a tevékenység elvégzése.
Tudjon az egészséges taplalkozas szabalyai szerint étrendet Osszeallitani, a haztartasi gépeket szakszertien hasznalni.
Tovabblépés Vetiileti rajzok olvasasa, értelmezése, az anyagok érzékelhetd tulajdonsagainak azonositasa
feltételei A hasznalt eszk6zok és szerszamok szakszer és balesetmentes hasznalata.
A kozati kozlekedés ¢és tomegkozlekedés szabalyainak ismerete, alkalmazasa, veszélyforrasai ismerete. Biztonsagos
kozlekedési magatartas.
Fogadja el a szelektiv hulladékgytijtés fontossagat, alkalmazza az szabalyait.

Ismerje a tudatos fogyasztdi magatartast és a célszerti gazdalkodast




7. osztaly

Tematikai egység/

Fejlesztési cél

Orakeret:
1. A haztartas és a kozszolgaltatasok
11 ora

Elozetes tudas

A héztartasban hasznalt eszk6z0k szerepe, hasznalati jellemzdi, a kezelésiik biztonsagi szabalyai.

A haztartasban felhasznalt anyagok jellemzdi, a tevékenységek alapvetd feltételei és kornyezetre gyakorolt hatasaik.

A haztartds, mint miiszaki kdrnyezet elemeinek €és 0sszetevdinek, valamint funkcidinak azonositasa, érdeklddés, torekvés
azok megfeleld hasznalatara.

A miszaki kornyezet jellemzdinek, kapcsolatainak, kolcsonhatdsainak megfigyelésébdl szarmazo tapasztalatok
felhasznalasa a problémak megoldasa soran, tevékenységek gyakorlasakor.

A sziikségletekbdl adodo, illetve a miiszaki jelenségekkel jaro, hibakbol kdvetkezd technikai problémak felismerése.

Hasznalati utasitasok, leirasok, miiszaki informéciok megértése, értelmezése.

Személyi: Technika és haztartastan tanar

Tovabbi feltételek
Targyi: A tananyag megtanitasdhoz sziikséges anyagok, szerszamok, eszk6zok, gépek. Felszerelt szaktanterem.
Tapasztalatszerzés a haztartas miiszaki jellegli rendszereinek felépitésérdl, miikodésérdl, a tapasztalatok megfogalmazasa,
- , rogzitése.
A tematikai egység g

nevelési-fejlesztési

céljai

Az ember mindennapos tevékenységei és a kornyezet allapota, jellemzdi kozotti osszefliggések felismerése, a természet
altali meghatarozottsag ¢és a kornyezetre gyakorolt hatasok megértésére iranyuld szandék, a tevékenységekkel jard
feleldsség belatésa.

Véleményalkotés a tevékenységekkel érintett szakmakrol, munkafolyamatokrol.




veszélyhelyzetek felismerése.

Igényesség a megfelelden funkcionalod, rendezett mesterséges kdrnyezet irant.

eszkozok, a tapasztalt latvany, jelenség vizsgalatabol fakado tapasztalatok 6nalld rogzitése.

Gyakorlati problémamegoldas feltételeinek €s Iépéseinek meghatarozasa segitséggel.

A tevékenységekhez, feladatokhoz kapcesolodod célzott informacidszerzés informacidforrasokbol. A hasznalt anyagok,

Eldzetesen bemutatott és megbeszélt munkamiiveletek pontos végrehajtasa, a biztonsagi szabalyok betartésa,

Pedagogiai eljarasok,

Kapcsolodasi

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények modszerek, munka- " Taneszkozok
ponto
és szervezési formak
1.1. A haztartds elektromos rendszere Irdnyitott beszélgetés Fizika:, Informacidforraso
Az elektromos hélozat fizikai-miiszaki jellemzdi, aramkori elemek a haztartasi| frontalis Energiatermelés, k, audiovizualis
halozatban. osztalymunka energiaatalakitas anyagok.
Viléagitas, motorok, fiitd, hiitd eszk6zok, elektromossaggal mitkodé haztartdsi és energiaforrasok.
egyeéb eszkozok, gépek jellemzoi, mitkodésiik és hasznalatuk. Tanari magyarazat, HoOmérséklet, A feladatoknak
Az elektromos rendszer iizemzavarai, tGlaramvédelmi ¢és ¢érintésvédelmi szemléltetés hémennyiség, megfeleld
eszkozok jellemzdi, szerepe. hdenergia, anyagok,
Az elektromos energiafogyasztds aranak, dijanak meghatdrozasa, takarékossagi Feladattal irdnyitott égésho, szerszamok,
lehetdségek. Villanyszamlak tartalmanak értelmezése. egyéni & kiscsoportos fitoérték). szerelvények,
Tapasztalatok gytijtése a kornyezetben hasznalt elektromos eszkozok feldolgoz6 munka. modellek,
szerelokészletek.

miikodésérdl és hasznalati jellemzoirdl, a tapasztalatok Osszehasonlitésa,

értékelése.

Feladattal,




1.2. A haztartas és a lakokornyezet vizellato-, szennyviz- és csapadékviz-
elvezeto, illetve -kezelo rendszere

A vizfelhasznalashoz kapcsolodo felszerelési, berendezési targyak, szerelvények
szerkezete és mitkddése.

Az ivoviz forrasai, a viz mindsége, fizikai, kémiai és bioldgiai jellemzdi
(vezetékes ivoviz, csapadékviz és forrasviz jellemzOinek Osszehasonlitasa),
vizfogyasztdsi modok, a viz ¢élelmi, mds hdztartasi, valamint miiszaki,
technologiai célu felhasznalasa.

A haztartasi szennyviz keletkezési forrdsai, az elvezetés, gyljtés, tisztitas
eljarasai, eszkozei.

A csapadékviz karos mechanikai és kémiai (korr6zids) hatasai az emberi
lakdkornyezetben.

Uzemzavarok, rendellenességek a vizellitis és a szennyviz-, valamint a
csapadekviz-elvezetés mitkodésében.

Feleldsséglink a talajviz €s a vizbazisok tisztasaganak megdrzésében.

A vizfogyasztas aranak, dijainak meghatarozasa, takarékossagi lehetdségek. Viz-
¢s csatornaszdmlak tartalmanak értelmezése.

A csapadékviz-gyljtés €s -felhasznalas lehetOségei.

Viztakarékos technologiai megoldasok és rendszerek.

Tapasztalatok gytlijtése a kornyezetben hasznalt, a vizfelhasznaldshoz kapcsolodo

eszkozok miikddésérdl és hasznalati jellemzoirdl.

szempontokkal
iranyitott megfigyelés,
csoportos
megbeszElés.

A vezetékes ivoviz,
csapadékviz €s
forrasviz egyszerii
fizikai és kémiai
vizsgalata
Szovegek, abrak
feladattal iranyitott

elemzése

Feladattal,
szempontokkal
iranyitott megfigyelés,
egyéni €s csoportos

munkaveégzes

Szamitasok

Gytijtémunka, tablod

Hittan:

Teremtés,

Biologia-
egeészsegtan: A
viz szerepe az
¢let
kialakulasaban
és
fenntartasaban.
A viz huméan-
¢lettani szerepe.
A hulladékok
tarolasanak,
kezelésének
biologiai
veszélyei.
Meérgezd
anyagok
egészségligyi
hatasai.

Foldrajz: A viz




1.3. A haztartas és a lakdkornyezet kiilonbozo fiitési megoldasai

A gaz forrasai, az ellatds rendszere, elemei, gazfiités, a gaz szallitdsa, tarolasa,
gazt felhasznald haztartasi késziilékek.

Szilard tiizeléanyagok ¢és fiitOberendezéseik, lizemeltetési szabalyaik.
Fiistgazelvezetés, az égéstermékek kornyezeti hatasai.

A gézhalozat, géazpalackok, géazfogyasztdé berendezések iizemeltetésének
vesz€lyei, ilizemzavarok, a hasznalat biztonsdgi szabdlyai, a biztonsagi
berendezések miikodési jellemzdi. Gézszivargasra €s mdas lizemzavarra utalo
jelek, teenddk és tilalmak rendellenességek esetén.

A fltési és mas hdenergia-felhasznalasi koltségek meghatdrozasa, takarékossagi
lehetdségek. Gazszamlak tartalmanak értelmezése.

Megujuld energiaforrasok felhasznédldsa a fiitésben és a haszndlati melegviz
készitésében.

Tapasztalatok gylijtése a kornyezetben hasznalt, flitésre, hdenergia-termelésre
hasznalt eszk6zok milkodésérdl és haszndlati jellemzoirdl, Gsszehasonlitasuk

energetikai, gazdasagossagi és kornyezetvédelmi szempontbol.

1.4. Hulladékgazdalkodds

A hulladékok keletkezési mddjai a haztartasban €s a lakokornyezetben.

A keletkez6 hulladékok fizikai és kémiai jellemzdi, targyként vald tovabb
hasznalati, illetve anyagként valo ujra feldolgozhatdsaguk lehetdségei.

A hulladék keletkezését mérsékld fogyasztasi, életmodbeli szokasok, hulladékok

korforgasa a
természetben.
A viz
felhasznalasa az
egyes gazdasagi
termelési
teriileteken.
Fosszilis és
megujuld
energiaforrasok.
Matematika:
szamok,
alapmuiveletek,
matematikai
modell.

Kémia: Az égés
mint kémiai
folyamat,
¢geéstermekek, a
kornyezetre
karos hatastu

kémiai anyagok.




hazilagos kezelése, komposztalas.

A hulladékszallitas, szelektiv hulladékgytijtés, hulladékkezelés, energetikai céli
hulladékhasznositas telepiilési kdrnyezettdl fliggd rendszerei.

A hulladékok kezelése, a hulladék keletkezésével, tarolasaval, kezelésével jard
veszélyek.

Veszélyes hulladékok, kdrnyezeti és egészségiigyi hatasaik.

Komposztalhat6 hulladékok.

Héztartasi koriilmények kozott égethetd és nem égethetd hulladék anyagok.

A hulladékokkal jaré koltségek meghatarozasa, a csokkenést eredményezd
megoldasok, a takarékossag lehetdségei.

Tapasztalatok gytijtése a lakokornyezetben keletkezd hulladékokrol, a gytjtés,

kezelés megoldasairdl, az Gjrahasznositasi lehetdségekrol.

A viz
tulajdonsagai.
Korrozio.
Torténelem,
tarsadalmi és
dllampolgari
ismeretek:
Csaladi
kiadasok.
Takarékossag a
haztartasok
fogyasztasaban.
Hittan: A
modern technika
alkalmazasanak
elényei,
hatranyai,
veszélyei, az
¢letvitelt
konnyitd
lehetdségei.

Magunkért és




masokért érzett
felelosség.
Mértékletesség a
fogyasztasban.
Erték és mérték.
Informatika:
informaciokeres
és,

internethasznalat

Kulcsfogalmak/

fogalmak

Elektromos energia, energiafogyasztas, aramfelvétel, tilaramvédelem, érintésvédelem, aramiités, ivoviz, szennyviz,
csapadékviz, haszndlati melegviz, vizvezeték, vizszerelvény, szennyvizvezeték, csatornazéas, szennyviztisztitas,
gazenergia, gdzfogyasztas, gazflités, gadzszivargas, gdzmérgezes, flistmérgezés, flistgazelvezetés, szilard tlizelés, hulladék,

veszélyes hulladek, Gjrahasznositas, hulladékkezel€s, szolgaltatas, kozmi, koziizemi szolgaltato, koziizemi szamla




Tematikai egység/ Orakeret:
2. Kozlekedés
Fejlesztési cél 7 ora

Elézetes tudis A gyalogos ¢és kerékparos kozlekedés szabalyai, kozlekedési jelzotablak.

A kozlekedési balesetek megeldzését szolgaldo magatartas.

Személyi: Technika és haztartastan tanar
Tovabbi feltételek

Targyi: A tananyag megtanitasdhoz sziikséges anyagok, szerszdmok, eszkozok, gépek. Tanpalya

A tematikai egység | A kozati kerékparos kozlekedésben valo felelds részvétel erdsitése.

nevelési-fejlesztési | A gépjarmiivek iizemeltetésével kapesolatos problémak megfigyelésével, megvitatasaval a szabalyismeret, a

céljai szabalykoveto attitlid, a feleldsségérzet és a kdrnyezettudatossag erdsitése.

Pedagogiai eljarasok,

Kapcsolodasi
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények modszerek, munka- " Taneszkozok
ponto

és szervezési formak
2.1. A kerékparos kozuti kozlekedés Irdnyitott beszélgetes Magyar nyelv és Informacidforraso
A kerékparos kozuti kozlekedés KRESZ szerinti szabalyai, eszkdzrendszere. — frontdlis irodalom: k, audiovizualis
A balesetmentes, udvarias kozlekedés. osztalymunka szovegertes, anyagok.
Kozlekedési veszélyhelyzetek felismerése, elharitasa. digitalis
A Dbiztonsagos kerékparos kozlekedéshez sziikséges gyakorlati készségek Tanari magyarazat, informaciok Térképek,
fejlesztése az alapvetd szituacidkat modellez6 gyakorlati palyan. szemléltetés kezelése. menetrendek,
Felkészités a kozuti forgalomban torténd kerékparos kozlekedésre. utikdnyvek

Feladattal iranyitott Testnevelés és
2.2. Kozlekedéstorténet




A motorok fejlédési allomasai.

A korszerl szarazfoldi kozlekedés.

A jarmimeghajtasok jovoje.

2.3. Kornyezet- és egészségtudatos kozlekedés

A kozlekedési eszkozok altal okozott, a kdrnyezetet terheld, illetve az egészséget
karositd hatasok.

A mozgas élménye. A természet mint kozlekedési kdrnyezet.

A biztonsagos turakerékparozas. Kerékpartira-titvonalak, utvonalterv készitése.

2.4. Nyomtatott és elektronikus kozlekedési informdcioforrasok
Tajékozodas kozlekedési itvonalakrdl, jaratokrol, adatokrol.
Papiralapt és elektronikus menetrendek hasznalata.

A kozlekedés 1dd- ¢és koltségigényének meghatirozasa utvonaltervezd
segitségével.

A kozlekedési kornyezet — mint rendszer — jellemzoi.

A kozlekedési infrastruktira mennyiségi jellemzoi (id6, sebesség, gyakorisag,

kozlekedési logisztika).

egyéni és kiscsoportos

feldolgoz6é munka.

Feladattal,
szempontokkal
iranyitott megfigyelés,
csoportos

megbeszElés.

Szovegek, abrak,
menetrendek, térképek
feladattal iranyitott

elemzése

Feladattal,
szempontokkal
iranyitott megfigyelés,
egyéni €s csoportos

szerelés.

Kerékparozas

sport:

kerékparozas.

Fizika:

mechanika.

Matematika:
tajékozodas a
térben térkép és
egyéb vazlatok
alapjan, szamok,
muveletek,
szamitasok

idotartamokkal.

Informatika:
Alkalmazasok
hasznélata.
Tobbszala

linearis olvasas.

Motor ¢és egyéb

mukodoé modellek

Kerékpar,
kerékparos
gyakorlo- és

iigyességi palya.




Kulcsfogalmak/

Motor, Gtvonaltervezés, menetrend, kornyezettudatos kozlekedés, kdrnyezeti terhelés.

fogalmak

Tematikai egység/ Orakeret:
3. Targyi kultira, technologiak, targykészités, modellezés

Fejlesztési cél 9 6ra

Elozetes tudas

Tajékozottsag a haztartas ellatd rendszereirdl

Adott feladat megoldésahoz sziikséges informaciok szerzése és célszerli felhasznaldsa. Rajzolvasés, mérés.
Téargyak elkészitése minta alapjan.

Egyszerl szerelési miiveletek elvégzése segitséggel. Szerszamok biztonsagos alkalmazasa.

Tapasztalatok megfogalmazasa, rogzitése

Személyi: Technika és haztartastan tanar

Tovabbi feltételek
Téargyi: A tananyag megtanitasahoz sziikséges anyagok, szerszdmok, eszk6zok, gépek. Felszerelt szaktanterem.
Tapasztalatszerzés a targyak, modellek készitéséhez felhasznalt anyagokrol, eszk6zokrol, technologidkrol, tapasztalatok
megfogalmazasa, rogzitése.
A karbantartas sziikségességének felismerése, helyzetelemzés, hibakeresés, problémamegoldas, a valtozasokhoz valo

A tematikai egység | rygalmas alkalmazkodas képességének fejlesztése.

nevelési-fejlesztési

céljai

A munka soran felhasznalt anyagok technoldgiai tulajdonsagainak felismerése, az ismeretek alkalmazasa.
A tervezett és az aktualisan végzett tevékenységgel kapcsolatos veszélyérzet kialakitasa, a biztonsag iranti igény
kialakitasa.

Véleményalkotés az egyes szakmakrol, munkatevékenységekrol.




Pedagogiai

eljarasok,
Kapcsolédasi

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények modszerek, munka- Taneszkozok

] . pontok

és szervezési

formak

3.1. Karbantartds a haztartisban Iranyitott Informatika: Informéacidforras
Vizvezeték-szerelvények, kiillonféle vizcsapok, lefolyok, WC tartdlyok miikodése | beszélgetés — informaciokeresés | ok, audiovizualis
(szabalyozasa), gyakran eléfordul6 hibak, javitasok. frontalis , iIrdnyitas, anyagok.
Aramkor: a biztositd, a vezeték és a szerelvények mérete, valamint a fogyasztok | osztdlymunka szabalyozas.
teljesitménye kozotti osszefliggés. Tanari magyarazat, |Hittan: Kot6dés a | A feladatoknak
Vilagitasi aramkor, foglalatok, izzofajtak, energiatakarékos izzok, kapcsolok —|szemléltetés targyi vilaghoz. megfeleld
adatok értelmezése, 0sszehasonlitasa. Feladattal iranyitott | Talalmanyok az | anyagok,
Fali dugaszol6 aljzatok, vezetékcsatlakozasok, villasdugok szerelése. egyéni €s emberiség szerszamok,
A laikus 4ltal végezhetd javitasok hatérai. Kiscsoportos szolgalatdban (az |szerelvények,
3.2. A) Targykészités feldolgoz6 munka. |emberek javara, | modellek,
Egy probléma (érzékelés, kapcsolas stb.) megoldasa elektronikai aramkor modell | Feladattal, karara. szerelokészletek.

készitésével, a hozza tartozd kapcsolasi rajz segitségével.

Az iranyitastechnika és az automatizalas alapjainak megismerése a készitett modell
segitségével.

Motoros jarmiimodell (kozuti, vizi, vagy kotott palyas) tervezése, elkészitése,
kiprobalasa, értékelése.

A gépek és a gépelemek megismerése a készitett modell segitségével.

szempontokkal
iranyitott
megfigyelés,
csoportos
megbeszElés.

Szovegek, abrak,




VAGY (az érdeklédési kor, az osztaly Osszetétele és a lehetéségek fliiggvényében) |diagramok feladattal
3.2. B) Targykészités iranyitott elemzése
Kotés és/vagy horgolas elsajatitasa és gyakorlasa. Feladattal,

Egyszerti targy (pl. sal) elkészitése az elsajatitott kotési vagy horgolasi|szempontokkal

technikéval. iranyitott
Gépi varras elsajatitasa és gyakorlasa. megfigyelés, egyéni
Egyszerii targy (pl. parnahuzat) elkészitése gépi varras alkalmazéasaval. ¢€s csoportos

3.3.  Eszkozok  rendeltetésszerii,  biztonsdgos  haszndlata, megfeleld| munkavégzés
munkakornyezet

Biztonsagos munkavégzéshez sziikséges munkafogasok ismerete, alkalmazésa.
A szerszamok célszeril, balesetmentes hasznalata.

A munkakornyezet rendjének fenntartasa.

A miiveletekhez sziikséges munkavédelmi felszerelések alkalmazasa.

A segitségnyujtas lehetdségeinek megismerése.

Kulcsfogalmak/
foaalmak Vizvezeték, szerelvény, szabélyozés, elektromos szerelvény, aramkor, A) gépelem, B) kotés, horgolas, varrogép
ogalma




Tematikai egység/

Fejlesztési cél

Orakeret:
4. Tovabbtanulas, munkak, szakmak, megélhetés, munkakornyezetek megismerése 84
ora

Elozetes tudas

A kornyezet allapotara, valtoztatasara, az emberi tevékenységek feltételeire €s hatasaira iranyulo érdeklodés, errdl szerzett
tapasztalatok.
Sajat tapasztalatok a munka vilagabodl a személyes kornyezetben €16k tevékenységéhez kapcsolddodan.

A sajat tevékenységek eredményességérol, erdsségekrol, gyengeségekrol szo16 tapasztalatok.

Személyi: Technika és haztartastan tanar

Tovabbi feltételek
Targyi: A tananyag megtanitdsdhoz sziikséges anyagok, szemléltetdeszk6zok. Munkahelyek.
A munkavégzés jelentéségének tudatositasa a tdrsadalom joléte szempontjabol.
Az ember kornyezetének, valamint tevékenységeinek, munkdjanak, tovabba a megélhetés és az ¢letmindség
kapcsolatanak felismerése.
Tovéabbtanulasi, palyavalasztasi elhatarozas, életpalya-elképzelés kialakitdsa, megerdsitése. A tervezett palya
A tematikai egység |jcllemz6inck Osszevetése a személyes elképzelésekkel, a lehetéségek helyes megitélése, fejléds Gnismeret, realis

nevelési-fejlesztési

céljai

onértekelés.

A megélhetést biztositd tervezett életpalyara, munkara vald alkalmassag nélkiilozhetetlen Osszetevdinek (képesség,
szaktudas, tanulas, munkakultara) tudatositasa.

A sajat életpalya és életmindség alakitdsdban viselt személyes feleldsség felismertetése.

Eldzetes ismeretszerzEs a karrier, a hivatés és a csaladi élet 6sszeegyeztetésérol.

A munkamegosztds, az egyéni és kollektiv munkatevékenységek, a technoldgiai folyamat, a produktumok stb.




Osszefiiggéseinek felismerése, megértése.

a munkaval jaro veszélyeknek a felismerése.

Kozelebb keriilés a sajat palyavalasztasi dontéshez.

Tapasztalatszerzés a helyes munkamagatartasrol, a munkakultararol.

A munkakereséssel, munkdba allassal kapcsolatos alapvetd tudnivalok elsajatitasa.

A munkara val6 alkalmassag 0sszetevOinek, a munkavégzés koriilményeinek €s a munkat végzore gyakorolt hatasoknak,

A megismert munkakdrnyezetekrdl alkotott vélemény és érvek megfogalmazédsa a sajat elképzelésekkel Osszevetve.

Pedagoégiai eljarasok,

Kapcsolodasi
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények moédszerek, munka- « Taneszkozok
] ponto
és szervezési formak
o Iranyitott beszélgetés Informatika: Informécidforraso
4.1. A tanulasi palya - C
— frontalis .y k, audiovizualis
L . adatgytijtés az
A tanulasi palya szakaszai. .
osztalymunka internetr8l anyagok.
Képzési lehetdségek, eltérd tanulasi utak, szakmatanulasi lehetdségek '
megismerése, elemzése, 6sszevetése. L. , ,
g Tanari magyarazat, . . Bemutato6 filmek
. . , . . o " . Foldrajz: a
Iskolatipusok, képzési formak, kozoktatds, szakképzés, felsdoktatas, il
szemléltetés

feln6ttképzés, érettségi, szakmai vizsga, diploma.

4.2. Szakmak és munkak
Az egyes gazdasagi agazatokhoz tartozd munkdk, foglalkozasok, szakmak,

szakmacsoportok megismerése, elemzése, dsszevetése.

Feladattal iranyitott
egyéni és Kiscsoportos

feldolgoz6 munka.

gazdasag 4gai, a
munkahelyterem
tés természet- €s
gazdasagfoldrajz

i alapjal.




Szakmdk kozos ¢és eltérd tevékenységi elemei, termékei, szolgéltatdsai,
munkakoriilményei.
A napi életvitelt meghatarozd, az egyes szakmakhoz, foglalkozasokhoz

kapcsolddo jellemzok (pl. munkaidd beosztés, szezonalitas).

4.3. Munkakornyezetek megismerése

Elézetes tajékozodas a megismerendd munkakdrnyezetekrdl, technologidkrol,
munkatevékenységekrdl, termékekrol, szolgaltatdsokrol, munkakoriilményekrol,
munkaszervezeti keretekrdl. Informacioforrasok felkutatésa.

— Egyedi termékkészitéssel foglalkozo, javito, fela;jito;

— arutermeld, ipari vagy agrar jellegi;

— kereskedelmi, vendéglatasi, gazdasagi, kozlekedési jellegti;

— egészségligyi, szocialis, oktatasi jellegli, és személyeknek szolgaltatast nyujto
mas munkahely, munkakornyezet, foglalkozas megismerése helyszinen tett
latogatas, audiovizualis segédanyag vagy meghivott szakértd segitségével.
Informécidgytijtés a megismert munkakornyezetekrdl: az alkalmazott eszkozok,
technologidk, a felhasznalt anyagok, a munkafolyamatok jellemzd6i, a
tevékenység feltételei és kornyezeti hatdsai, munkaszervezeti sajatossagok,
munkakoriilmények, kereseti lehetOségek. A szerzett tapasztalatok rogzitése,

feldolgozasa.

4.4. Kornyezet és palyavdlasztas

A csaladi, telepiilési kornyezet, az életmod, a megélhetés, a tovabbtanuldsi
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lehetdségek és a személyes ambiciok Osszevetése. Elképzelések megfogalmazasa
a sajat lehetdségekrdl, tanuldsi palyarol.

Karrier és hivatds fogalma, ezek hatdsa a csaladi szerepek, értékrend ¢és
munkamegosztas alakulasara.

A telepiilési és a tagabb kornyezet gazdasagi, foglalkoztatasi, tovabbtanulasi
lehetdségei.

A szakmakrol, munkalehetdségekrdl, palyaalkalmassagrol, tovabbtanuldsrol
sz616 informéciok forrasainak megismerése, hasznélata. Onalld tdjékozodas
szakmakrol, munkakrdl internetes (pl. Nemzeti palyaorientacios portal) és mas

informacioforrasokbol, valamint a személyes kdrnyezetben.

4.5. Munkavdllalas

Villalkozok ¢és alkalmazottak az értékteremtd munkaban. A vallalkozoi 1ét és az
alkalmazotti helyzet elonyei és hatranyai.

Villalkozoi tevékenységek, a vallalkozo személye, felelds vallalkozoi
magatartas.

Alkalmazottként valo elhelyezkedés. A munkaba allas adminisztrativ eldzményei
(allaskeresés, tajékozodas, onéletrajz, motivacids levél, allasinterja).

4.6. Megélhetés

A csalad megélhetése, a jovedelemforrasok, a napi életvitel, az ¢élethelyzetek és

az életmindség Osszefliggései.

A csalad megélhetési, onfenntartdsi lehetOségei, tevékenységei, a tanulds és a
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munkamagatartas szerepe, kapcsolata.

Teenddk és lehetdségek munkanélkiiliség esetén.

Kulcsfogalmak/

fogalmak

Altalanos, iskola, kozépiskola, felsdoktatas, szakképzés, felndttképzés, szakképesités (szakma), érettségi, diploma, fizikai
munka, kétkezi munka, szellemi munka, ipar, kereskedelem, mezdgazdasag, kozlekedés, termelés, termék, szolgaltatas,
foglalkozas, munkahely, munkaidd, munkabér, munkaadd, munkavallald, vallalkoz6, alkalmazott, motivacios levél,
allasinterji, munkaszerz6dés, munkanélkiiliség, csaladi Onfenntartds, karrier, hivatas, alapanyag, termeldeszkoz, gép,
arutermelés, sorozatgyartds, egyedi termeék, javitas, felujitds, szolgaltatas, épités, szerelés, technologia, munkamiivelet,
fogyasztd, vevo, tlgyfél, vallalat, vallalkozas, intézmény, munkaszervezet, munkahelyi hierarchia, munkamegosztas,

munkanorma, munkabér.

A fejlesztés vart
eredményei a

ciklus végén

Az egészséges, biztonsagos, kornyezettudatos otthon mitkddtetéséhez sziikséges praktikus életvezetési ismeretek elsajatitasa,
készségek kialakulasa.

A haztartds elektromos, viz-, szennyviz-, gdz- és mas tiizelOberendezéseinek biztonsadgos kezelése, takarékos és felelds
hasznalata, a hasznalattal jar6 veszélyek és kornyezeti hatdsok tudatosuldsa, hibdk, miikodészavarok felismerése. Egyszerii
karbantartasi, javitasi munkak 6nallo elvégzése.

Kornyezettudatossag a haztartasi hulladékok kezelése sordn.

A viz- és energiafogyasztassal, hulladékokkal kapcsolatos mennyiségek és koltségek érzékelésének, becslésének képessége.
Elkotelezddés a takarékos életvitel és a kornyezetkiméld technologidk mellett.

A kerékparosokra vonatkozd kozlekedési szabalyok tudatos készségszintii alkalmazasa.

Tajékozottsag a kozlekedési kornyezetben.




Tudatos kozlekedési magatartas.
A kozlekedési moral alkalmazasa.

Kornyezettudatos kozlekedésszemlélet.

Alapvetd tajékozottsag a tovabbtanulasi lehetOségekrol, elképzelés a sajat felndttkori €letrdl, palyavalasztasi lehetéségek

mérlegelése.

Tapasztalatok, ismeretek, véleményalkotas a meglatogatott munkahelyekrdl, ezek dsszevetése a személyes tervekkel.
Az adottsagok, képességek, igények, lehetdségek dsszhangjanak keresése.
A munkatevékenységnek az dnmegvaldsitas részeként torténd értékelése.

A munkéba allashoz sziikséges alapkészségek és ismeretek elsajatitasa.

Tovabblépés
feltételei

A foglalkozasokon vald, aktiv cselekvd részvétel.

A fejlesztési céloknak megfeleld készségek, képességek, attitlidok folyamatos fejlddése.

A foglalkozasokon a targyak, produktumok elkészitése, a feladatok megoldasa, a tevékenység elvégzése.

A lakas villamos berendezéseinek ismerete €s helyes hasznalata. Alapvetd balesetvédelmi €s €rintésvédelmi ismeretek.
Ismerje a kdzmiirendszerek (vizvezeték- és fiitési rendszerek) mitkodését.

A kozlekedési helyzetek helyes megitélése, a veszélyhelyzetek gyors felismerése, elharitasa.

Ismerje fel az egészséget fenyegetd veszélyek, kiilonos tekintettel a dohanyzasa, az alkohol és a kabitoszer-fogyasztas
veszélyeire, fogadja el az egészségvédelemnek és az élet feltétlen tiszteletének fontossagat.

Rendelkezzen megfeleld dnismerettel és palyaképpel




5. A tantargyi értékelés formai, szempontjai
A tanulok értékelésének felhasznalhaté szempontok

A technikai nevelés nem a lexikalis tudas gyarapitasara torekszik, hanem az elméleti tudas mindennapi gyakorlati alkalmazasara. Fontos, hogy
csak olyan kovetelményt tdmasszunk a tanulokkal szemben, amely életkori sajatossagukkal, egyéni képességeikkel, ismereteikkel 6sszhangban
van, ¢s amelyben a fokozatossag elve, az 0sztonz0 neveld hatas érvényesiil. Fontos, hogy az értékelés kedvezd pedagogiai feltételek kozott
torténjen, a kiegyensulyozott tanitasi-tanuldsi folyamat részeként. A tanari értékelésen kiviil adjunk teret az Onértékelésnek, a tarsak
értékelésének is.

Tegyiik vildgossa tanuldink eldtt, hogy milyen elvarasaink vannak munkajukkal kapcsolatban. A helyes értékelés elsd feltétele az, hogy minél
tobb megbizhato, visszajelzd informacid birtokaban mondjunk itéletet.

Maga az értékelés mindig pozitiv, segitd szandéku legyen, segitse a pozitiv motivaciot. A tevékenység elvégzését, a relativ fejlodést és az
abszolut teljesitményt, mint harom értékelési szempontot, egyensulyban kell tartani. A szamszert értékelés — osztalyzat - mell6l nem hidnyozhat
a pontosabb, arnyaltabb, szoveges mindsitd értékelés sem. Az értékeléssel segiteniink kell a tanulot onmaga megismerésében, fejlddésében, a

helyes palyavalasztasban, életvitelének alakitdsaban.

Elmélet értékelése: szoban (gylijtdmunka, kiseldadas, felelet, 6rai munka), irasban (irasbeli felelet, miiszaki rajz, témazaro)

e Gyiljtomunka: tobb, kisebb 1¢élegzetli anyagot vagy egy nagyobb gylijteményt értékelhetiink szoban, érdemjeggyel. (Ha szorgalmi
feladatként végzi a tanulo, és osztalyozzuk, csak az 6tos érdemjegy keriiljon a naploba.)

e Kiseloadas: Egy 0 témakor targyalasahoz kiadhatunk kisel6éadas témakat. Egy-egy feltalalorol, életérdl, taldlmanyairol is késziilhet
kisel6adas a témakorhoz kapcsolodoan.

o Felelet: Egy anyagrész, témakor szamonkérése.

e Orai munka: A problémamegoldast elésegitd, igyes, jo hozzaszolasokat, feltétleniil értékeljiik.



e [rasbeli felelet: Egyszerre kaphatunk informaciot egy fontos, alapkovetelményt tartalmazé téma megértésérél az egész csoporttol.
Kidertil, hogy mindenki érti-e, van-e még magyarazatra szorul6 rész.
o Miiszaki rajz: Egyszeriibb vetiileti abrak készitése.

o Témazard: Egy nagyobb témakor elsajatitasanak szamonkérésére alkalmazzuk.

Az elmélet értékelése soran az érdemjegyek szazalékos megfelelése:
0-30%  elégtelen
31 -50% elégséges
51 -75% kozepes
76 - 90% jo
91-100% jeles
Gyakorlat értékelése: szoban. Ertékelési szempontok:
- a funkcionak megfelel-e,
-esztétikus-e,
-a munkéahoz val6d hozzaallas.
( Csupan esztétikai hibak miatt elégtelen érdemjegy nem adhato)
Az értékelés lehet egyéni,paros illetve csoportra vonatkozd.( A csoporton beliil ill. a paros tagjai kozott eltérd érdemjegy is lehetséges a

munkéban val6 részvételtdl fliggden)



6. Az iskola tankonyvvalasztasanak szempontjai

A szakmai munkako6zdsségek a tankonyvek, taneszkdzok kivalasztasanal a kdvetkez6 szempontokat veszik figyelembe:

a taneszkoz feleljen meg az iskola helyi tantervének;

a taneszkoz legyen jol tanithato, jol tanulhato;

a taneszk6z nyomdai kivitelezése legyen alkalmas a tantargy oraszamanak és igényeinek megfelelé hasznalatra tobb tanéven keresztiil;

a taneszkoz mindsége, megjelenése legyen alkalmas a diakok esztétikai érzékének fejlesztésére, nevelje a didkokat igényességre, preciz

munkavégzésre, a taneszkoz allapotdnak megovasara;

Elényben kell részesiteni azokat a taneszkozoket:

amelyek tobb éven keresztiil hasznalhatok;

amelyek egymasra épiil6é tantargyi rendszerek, tankonyvcsaladok, sorozatok tagjai;

amelyekhez megfeleld nyomtatott kiegészitd taneszk6zok allnak rendelkezésre (pl. munkafiizet, tuddsszintmérd, feladatgyiijtemény,
gyakorlo);

amelyekhez rendelkezésre all olyan digitalis tananyag, amely interaktiv tablan segiti az Orai munkat feladatokkal, videokkal (pl.
veszélyes, iddigényes kisérletekrdl késziilt filmek, animéciok) 3D modellek, grafikonrajzolo, statisztikai programok, interaktiv feladatok,
szdmonkérési lehetdségek, jatékok stb. segitségével.

amelyekhez olyan hozzaférés biztositott, amely az iskolaban hasznalt digitalis eszkozoket €s tartalmakat interneten keresztiil a didkok

otthoni tanulasdhoz is nytjtani tudja.



