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HELYI TANTÁRGYI TANTERV 

 

A tantárgy nevelési és fejlesztési célrendszere megvalósításának iskolai keretei: 

Általános tantervű tanulócsoportok 5-8. osztály. 

  



5- 8. évfolyam 

Az osztályfőnöki óra az emberi élet olyan területeivel foglalkozik, mint a helyes, erkölcsös 

magatartás, udvarias viselkedés, konfliktusmegoldás, környezettudatos életmód, boldogság, 

szeretet, önnevelés. Megismertet a viselkedés lelki, közösségi és társadalmi alapjaival. 

Segítséget nyújt a tanulók személyiség- és jellemfejlődéséhez, valamint a helyes társadalmi 

magatartásformák kialakításához. Különös hangsúlyt fektet a tanulók kialakult és kialakuló 

társas kapcsolatai működésének elősegítésére; az iskolai élethez, munkához, illetve 

általánosságban a felnőtté válás útján szükséges készségek és képességek fejlődésére. Az 

osztályfőnöki óráknak döntő szerepe van abban is, hogy a gyermekekben megszülessék hit és 

a tudás, valamint a hit és az élet szintézise. 

Az alábbi feladatok kapnak kiemelt szerepet: 

 Az önismeret és az emberismeret kialakítása 

 A kapcsolatteremtés és –építés segítése; az együttes tevékenységben való részvétel 

képességeinek kibontakoztatása; A tanulók társas kapcsolatainak gazdagítása, a társak ( 

nemek) iránti helyes megítélésre, érdeklődésre nevelés 

 A gyermekközösségek sokirányú tevékenységének fejlesztése;  A szociális érzékenység 

fejlesztése 

 Az eredményes tanulás feltételei és annak megteremtésére való nevelés; a tanulás 

motívumainak fejlesztése; Saját, egyéni hatékony tanulási módszerek kialakítása; Az 

önképzés és önfejlesztés igényének kialakítása és lehetőségeinek bemutatása 

 Az értékválasztás és értékközvetítés szerepének hangsúlyozása 

 Tudatos, önálló és keresztyén életvitel  

 A személyiség és jellem fejlesztése; Az egyéni érdeklődés, képességek, hajlamok 

fejlesztésére irányuló ösztönzés, útmutatás 

 A helyes problémamegoldás és konfliktuskezelés felé orientálás 

 Az egészséges életmód, egészségvédelem technikáinak elsajátítása; A testi higiénia, a 

helyes öltözködés követelményei; A káros szokások, szenvedélyek kialakulásának 

megelőzése; A kulturált szabadidőtöltés követelményei, helyes gazdálkodás az idővel  



Kiemelt fejlesztési feladatok   

 Énkép, önismeret 

Az egyén önmagához való viszonya, önmagáról alkotott képe, a személyiség belső 

diszpozíciói saját befogadó-alkotó tevékenysége során alakulnak ki, csakúgy, mint a 

személyiségére jellemző egyéb tulajdonságok. Az egyén maga határozza meg tevékenysége 

irányát, és aktivitásának mértéke, színvonala is nagymértékben függ az önmagáról, 

képességeiről, igényeiről alkotott képtől és az önmagával szemben támasztott elvárásoktól. Az 

egyén önmagához való viszonyának alakításában alapvető célként tűzhető ki az önmegismerés 

és önkontroll; a felelősség önmagukért; az önállóság; az önfejlesztés igénye és az erre irányuló 

tevékenységek, valamint mindezek eredményeként a személyes méltóság. 

Hon- és népismeret 

Elengedhetetlen, hogy a tanulók ismerjék népünk kulturális örökségének jellemző 

sajátosságait, nemzeti kultúránk nagy múltú értékeit. Ennek során tanulmányozzák a 

kiemelkedő magyar történelmi személyiségek, tudósok, feltalálók, művészek, írók, költők, 

sportolók tevékenységét, munkásságát, ismerjék meg a haza földrajzát, irodalmát, történelmét, 

mindennapi életét. Ismerjék meg a városi és a falusi élet hagyományait, jellegzetességeit. 

Fontos feladat a harmonikus kapcsolat elősegítése a természeti és a társadalmi 

környezettel, a nemzettudat megalapozása, a nemzeti önismeret, a hazaszeretet elmélyítése és 

ettől elválaszthatatlan módon a hazánkban és szomszédságunkban élő más népek, népcsoportok 

értékeinek, történelmének, hagyományainak megbecsülése. 

Európai azonosságtudat – egyetemes kultúra 

Európa a magyarság tágabb hazája. A tanulók szerezzenek ismereteket az Európai Unió 

kialakulásának történetéről, alkotmányáról, intézményrendszeréről, az uniós politika 

szempontrendszeréről. Magyarságtudatukat megőrizve váljanak európai polgárokká. Fontos az 

is, hogy európai identitásuk megerősödésével nyitottak és elfogadóak legyenek az Európán 

kívüli kultúrák iránt is. 

Szerezzenek információkat az emberiség közös, globális problémáiról, az ezek kezelése 

érdekében kialakuló nemzetközi együttműködésről. Növekedjék érzékenységük a problémák 

lényege, okai, az összefüggések és a megoldási lehetőségek keresése, feltárása iránt. Az iskolák 

és a tanulók törekedjenek arra, hogy közvetlenül is részt vállaljanak a nemzetközi kapcsolatok 

ápolásában. 



Környezettudatosságra nevelés 

A környezettudatosságra nevelés átfogó célja, hogy elősegítse a tanulók 

magatartásának, életvitelének kialakulását annak érdekében, hogy a felnövekvő nemzedék 

képes legyen a környezetmegóvására, elősegítve ezzel az élő természet fennmaradását és a 

társadalmak fenntartható fejlődését. 

Ha a tanulók érzékennyé válnak környezetük állapota iránt, akkor képesek lesznek a 

környezet sajátosságainak, minőségi változásainak megismerésére és elemi szintű értékelésére, 

a környezet természeti és ember alkotta értékeinek felismerésére és megőrzésére, a környezettel 

kapcsolatos állampolgári kötelességeik vállalására és jogaik gyakorlására. 

A környezeti nevelés során a tanulók ismerjék meg azokat a jelenlegi folyamatokat, 

amelyek következményeként bolygónkon környezeti válságjelenségek mutatkoznak. 

Életmódjukban a természet tisztelete, a felelősség, a környezeti károk megelőzése váljék 

meghatározóvá. Szerezzenek személyes tapasztalatokat a környezeti konfliktusok közös 

kezelése és megoldása terén. 

A tanulás tanítása 

A tanulás a pszichikum tartós módosulása külső tényezők hatására, tehát nem csupán 

ismeretelsajátítás és a figyelem, emlékezet működtetése. Tág értelmezése magában foglalja 

valamennyi értelmi képesség és az egész személyiség fejlődését, fejlesztését. Ez az iskola 

alapfeladata. A tanulás számos összetevője tanítható. A hatékony tanulás módszereinek és 

technikáinak az elsajátíttatása, A hatékony tanulás módszereinek és technikáinak az 

elsajátíttatása, eljárások kiépítése; a csoportos tanulás módszerei, kooperatív munka; az 

emlékezet erősítése, célszerű rögzítési módszerek kialakítása; a gondolkodási kultúra 

fejlesztése; az önművelés igényének és szokásának kibontakoztatása; az egész életen át tartó 

tanulás eszközeinek megismerése, módszereinek elsajátítása. A tanulás fontos színtere, eszköze 

az iskola könyvtára és informatikai bázisa. A tanulás megszervezhető az iskolán kívül is. 

Tanulási színtér pl. a múzeum, a kiállító terem, a művészeti előadás színtere, de akár a 

"szabadtér" is. A tanulási folyamatot jelentősen átalakítja az informatikai eszközök és az 

elektronikus oktatási segédanyagok használata.  



Testi és lelki egészség 

Az iskolára nagy feladat és felelősség hárul a felnövekvő nemzedékek egészséges 

életmódra nevelésében. A pedagógusok készítsék fel a gyerekeket, fiatalokat arra, hogy önálló, 

életükben életmódjukra vonatkozóan helyes döntéseket tudjanak hozni, egészséges életvitelt 

alakítsanak ki, és a konfliktusokat képesek legyenek megoldani. Készítsenek fel a 

veszélyhelyzetek egyéni és közösségi szintű megelőzésére, kezelésére. Az iskola feladata az is, 

hogy felkészítsen az önálló gyalogos közlekedésre, a tömegközlekedési eszközök használatára, 

az utas balesetek elkerülésének módjaira. Figyelmet kell fordítani a veszélyes anyagok, illetve 

készítmények helyes kezelésére, legfontosabb szabályaira (felismerésére, tárolására) 

Felkészülés a felnőtt lét szerepeire 

Ennek érdekében olyan feltételeket, tevékenységeket kell biztosítani, amelyek elősegíthetik, 

hogy a tanulók kipróbálhassák képességeiket, elmélyedhessenek az érdeklődésüknek megfelelő 

területeken, ezzel is fejlesztve ön- és pályaismereteiket. 

5. évfolyam 

Óraszám: 36 óra / tanév 

1 óra / tanítási hét 

Ajánlás az éves óraszám felosztására 

 Témakör 

sorszáma 
Témakör Óraszám 

1. Iskolánk 2 

2. Ünnepeink 2 

3. Családi élet harmóniája 12 

4. Példaképeink 2 

5. Egyházunk 4 

6. Hazánk és a nagyvilág 3 

7. Egészséges életvitel 11 



I. témakör: Iskolánk 

Fejlesztendő kompetenciák, 

fejlesztési feladatok 
Témák, tartalmak Tanulói tevékenységek 

Kapcsolódási 

lehetőségek 

Énkép, önismeret 

Hatékony, önálló tanulás 

A tanulás tanítása 

Követelmények a felső tagozaton 

Tanulási technikák 

Önismeret, önértékelés 

Sajátos iskolai szokásaink 

- kiscsoportos gyűjtőmunka, 

- beszélgetés, 

- napirendkészítés, 

rögzítés  

Hon- és népismeret 

hittan 

II. témakör: Ünnepeink 

Fejlesztendő kompetenciák, 

fejlesztési feladatok 
Témák, tartalmak Tanulói tevékenységek 

Kapcsolódási 

lehetőségek 

Anyanyelvi kommunikáció 

Szociális és állampolgári 

kompetencia 

Európai azonosságtudat és 

egyetemes kultúra 

Viselkedés ünnepi alkalmakkor. 

Ünnepvárás, készülődés. 

Családi, nemzeti, egyházi 

ünnepeink 

- fényképek gyűjtése 

- ünnepek eljátszása 

- tablók készítése 

Történelem 

Hittan 

Magyar irodalom 

III. témakör: A családi élet harmóniája 

Énkép, önismeret 

Szociális és állampolgári 

kompetencia 

- figyelmesség –empátia 

- családi munkamegosztás 

A Család és Jézus példája az 

engedelmességre  

Emberi kapcsolatok 

A mi családunk 

Őseink – híres magyar családok 

- beszélgetés 

- családi fotók nézegetése 

- saját családom bemutatása 

- gyűjtőmunka 

Történelem 

Hittan 

Magyar irodalom 

Hon- és népismeret 



 

- tisztelet 

- ragaszkodás 

Anyanyelvi kompetencia  

 

 

IV. témakör: Példaképeink 

Énkép, önismeret 

Szociális és állampolgári 

kompetencia 

- figyelmesség –empátia 

- családi munkamegosztás 

- tisztelet 

- ragaszkodás 

Anyanyelvi kompetencia 

Fontos, hogy legyen 

példaképünk. 

- válasszunk példaképet! 

- ki a te példaképed? 

– miért? 

Példamutatás fontossága 

Nemzeti példaképeink 

- beszélgetés 

- tablókészítés 

- idézetgyűjtés 

Történelem 

Irodalom 

hittan 

V. témakör: Egyházunk 

Fejlesztendő kompetenciák, 

fejlesztési feladatok 
Témák, tartalmak Tanulói tevékenységek 

Kapcsolódási 

lehetőségek 

Énkép, önismeret, 

Szociális és állampolgári 

kompetencia 

 Egyházunk születése 

Mi a közösség? 

Mi az egyház feladata? 

Kapcsolataink és 

szolgálataink a gyülekezetekben 

- beszélgetés 

- szituációs játék 

- gyűjtőmunka 

- beszélgetés 

 

Hittan 

Történelem 

Hon- és népismeret 



Európai azonosságtudat és 

egyetemes kultúra 

Közösségépítés 

Tudatos keresztyén életvitel 

A tanuló saját  lelkészének és 

gyülekezetének megismerése 

- felelősség az egyházi 

közösségért 

  

VI. témakör: Hazánk és a nagyvilág 

Szociális és állampolgári 

kompetencia 

Hon- és népismeret 

Aktív állampolgárságra és 

demokráciára nevelés 

Hazaszeretet elmélyítése 

Nemzettudat megalapozása 

Hazánk történelmének néhány 

sorsfordító eseménye  

A magyar történelem nagy 

alakjai 

A magyar egyház történetének 

néhány érdekes személyisége 

- gyűjtőmunka 

- videó nézés 

- versgyűjtés 

Történelem 

Hittan 

Irodalom 

Hon és népismeret 

VII. témakör: Egészséges életvitel 

Fejlesztendő kompetenciák, 

fejlesztési feladatok 
Témák, tartalmak Tanulói tevékenységek 

Kapcsolódási 

lehetőségek 

Énkép- önismeret 

Tudatos és keresztyén életvitel 

Közösségépítés 

Környezettudatosságra nevelés 

Testi- lelki egészség 

Sport és játék 

A természet törvényszerűségei 

Szűrővizsgálatok fontossága 

Tisztálkodás és fogápolás 

Tudatos táplálkozás 

beszélgetés 

sport 

játék 

tánc 

Kiscsoportos gyűjtőmunka 

Testnevelés 

Magyar nyel- és irodalom 

Hon- és népismeret 

Történelem 

Matematika 



Szociális és állampolgári 

kompetencia 

A mozgás fontossága 

Elsősegély nyújtási feladatok 

Az internet veszélyei, közösségi 

oldalak helyes használata 

kiscsoportos tevékenység, 

tablókészítés 

környezetismeret 

Sport, 

tánc és drámajáték 

művészetek, irodalom és rajz 

  



6. évfolyam 

Tematikus összesített óraterv 

Óraszám: 36 óra / tanév 

1 óra / tanítási hét 

Témakör 

sorszáma 
Témakör Óraszám 

1. Iskolánk 2 

2. Ünnepeink 2 

3. Családunk 12 

4. Példaképeink 2 

5. Egyházunk 4 

6. Hazánk és a nagyvilág 3 

7. Egészséges életvitel 11 

  



I. témakör: Iskolánk 

Fejlesztendő kompetenciák, 

fejlesztési feladatok 
Témák, tartalmak Tanulói tevékenységek 

Kapcsolódási 

lehetőségek 

Énkép-önismeret 

Tanítás tanulása 

Aktív állampolgárságra nevelés 

Testi-lelki egészség 

Iskolánk története 

Hatékony tanulás 

Tanulási technikák 

Sajátos iskolai szokásaink 

Napirend 

gyűjtőmunka, beszélgetés, 

tanulás módszertani 

foglalkozások 

iskolatörténeti „kutatások 

Családi életre nevelés 

Történelem, 

környezetismeret 

II. témakör: Ünnepeink 

Fejlesztendő kompetenciák, 

fejlesztési feladatok 
Témák, tartalmak Tanulói tevékenységek 

Kapcsolódási 

lehetőségek 

Hon- és népismeret 

Életvezetés – élet a családban és a 

társadalmi közösségben 

Kommunikáció – verbális és 

nonverbális kommunikáció 

- tolerancia fejlesztése 

Miért ünnep az ünnep? Miért jó 

ünnepelni? 

Hogyan ünnepeltek otthon, mi a te 

szereped benne? 

Más közösségek ünnepei 

Az ünnepet szebbé, meghittebbé tenni 

beszélgetés 

régi képek -gyűjtőmunka 

 Hittan 

 Egészségtan 

  



III. témakör: Családunk 

Fejlesztendő kompetenciák, 

fejlesztési feladatok 
Témák, tartalmak Tanulói tevékenységek Kapcsolódási lehetőségek 

Énkép, önismeret 

Szociális és állampolgári 

kompetencia 

- tudatos, önálló és keresztyén 

életvitel 

- közösségépítés 

- a családi életre nevelés 

- ismerje fel és el saját hibáit is 

- igyekezzen kijavítani azokat 

A keresztyén család 

Milyennek képzeled el leendő 

családodat? 

Szabadidő értelmes eltöltése 

Családi minták 

Konfliktus kezelések a családban 

Családi életre nevelés 

  

beszélgetés, tablókészítés az 

ideális családról 

Önismereti és családismereti 

tesztek 

Erények – értékbörze játék 

Játékok tanítása  

  

Egészségtan 

Hittan 

Családi életre nevelés 

IV. témakör: Példaképeink 

Európai azonosságtudat és 

egyetemes kultúra 

Anyanyelvi kommunikáció 

Aktív állampolgárságra nevelés 

Tudatos, önálló és keresztyén 

életvitel 

Közösségépítés  

 

A hit hősei, a reformátorok 

A reformátorok vértanúságukkal, 

bizonyságtételükkel Isten kiválasztottai 

(pl.:Luther Márton) 

Magyar reformátorok (Heltai Gáspár, 

Károli Gáspár, Lévay József)  

- beszélgetés 

- tablókészítés 

- idézetgyűjtés 

- Luther c. filmbejátszások 

Történelem 

Irodalom 

Hittan 



V. témakör: Egyházunk 

Fejlesztendő kompetenciák, 

fejlesztési feladatok 
Témák, tartalmak Tanulói tevékenységek 

Kapcsolódási 

lehetőségek 

Énkép, önismeret 

Európai azonosságtudat és 

egyetemes kultúra 

Szociális kompetencia- Tudatos, 

önálló és keresztyén 

életvitel  Konfliktuskezelés és 

társas kapcsolatok- Közösségépítés 

Kommunikáció – verbális és 

metakommunikáció  

Misszionáriusok – missziók 

régen és ma 

- felelősség az egyházi 

közösségért 

- kapcsolataink és szolgálaink a 

gyülekezetekben 

- a Misszió c. film megtekintése, 

megbeszélése 

Hittan, történelem 

VI. témakör: Hazánk és a nagyvilág 

Hon- és népismeret 

Európai azonosságtudat és 

egyetemes kultúra 

Aktív állampolgárságra nevelés 

- ismerje meg, hogy hazánk Európa 

Unió tagja 

Az Európai Unió kialakulása és 

története 

Az Európán kívüli kultúrák 

megismerése 

Nemzetközi kapcsolatok ápolása 

Magyar feltalálók 

- gyűjtőmunka 

- tablókészítés magyar 

feltalálókról 

- történelem 

- hittan 

-természettudomány 



- ismerje meg hazánk néhány 

feltaláló, alkotó elméjét és legyen 

büszke rájuk 

VII. témakör: Egészséges életvitel 

Fejlesztendő kompetenciák, 

fejlesztési feladatok 
Témák, tartalmak Tanulói tevékenységek 

Kapcsolódási 

lehetőségek 

Szociális és állampolgári kompetencia 

Énkép- önismeret 

Tudatos és keresztyén életvitel 

Közösségépítés 

Környezettudatosságra nevelés 

Testi- lelki egészség 

A legfőbb értékek –az élet, a szabadság,  

az egészség 

Szűrővizsgálatok fontossága 

Tisztálkodás és fogápolás 

Tudatos táplálkozás 

A mozgás fontossága 

Elsősegély nyújtási feladatok 

Egészséges táplálkozási szokások 

kialakítása 

Serdülőkori változás 

Védőoltások jelentősége  

- beszélgetés 

- kiscsoportos tevékenység, 

gyűjtőmunka 

- sport, 

- tánc és drámajáték 

-egészségnevelés 

  



7. évfolyam 

Óraszám: 36 óra / tanév 

1 óra / tanítási hét 

Tematikus összesített óraterv 

Témakör 

sorszáma 
Témakör Óraszám 

1. Iskolánk 2 

2. Ünnepeink 2 

3. Családunk 12 

4. Példaképeink 2 

5. Egyházunk 4 

6. Hazánk és a nagyvilág 3 

7. Egészséges életvitel 11 

   



I. témakör: Iskolánk 

Fejlesztendő kompetenciák, 

fejlesztési feladatok 
Témák tartalmak Tanulói tevékenységek 

Kapcsolódási 

lehetőségek 

Énkép, önismeret 

Anyanyelvi kommunikáció 

Hatékony és önálló tanulás 

Szociális kompetencia 

Felkészülés a felnőtt lét 

szerepeire 

Tanulási módszerem 

Az értelmes tanulás 

Saját magam elfogadása, mások elfogadása 

A 13 évesek értékei és gyengeségei 

- a hozott és a szerzett ill. szerezhető értékeim 

számbavétele és tudatosítása 

- tanulás-módszertani 

beszélgetések, gyakorlatok 

- egyéni írásos munka, 

beszélgetés, 

- testi-lelki változások 

leírása és megbeszélése 

- lelki tükör készítése 

Biológia 

Hittan 

Irodalom 

Rajz – művészettörténet 

II. témakör: Ünnepeink 

Fejlesztendő kompetenciák, 

fejlesztési feladatok 
Témák, tartalmak Tanulói tevékenységek 

Kapcsolódási 

lehetőségek 

Tudatos és keresztény életvitel 

Közösségépítés 

Szociális és állampolgári kompetencia 

Ünnepeink 

- egykor és ma 

- ünnep az összetartozás tudatának erősítője 

- egy-két jeles ünnep eredete, 

- a közös ünnep közelebb hozza az egymást 

szeretőket 

 

 

- beszélgetés 

- csoportos gyűjtőmunka 

Történelem 

Hittan 

Ének-zene, 

néptánc 



III. témakör: Családunk 

Énkép, önismeret 

Szociális és állampolgári 

kompetencia 

Felkészülés a felnőtt lét 

szerepeire 

Minden emberi közösség alapja a család 

A család funkciói 

A család válsága, az ember válsága 

Konfliktusok családban 

 Elfogadni az egyes életkori változásokat 

- gyűjtőmunka 

- beszélgetés vendégekkel (is)  

 

Etika 

Biológia 

Pszichológia 

V. témakör: Példaképeink 

Fejlesztendő kompetenciák, 

fejlesztési feladatok 
Témák, tartalmak Tanulói tevékenységek 

Kapcsolódási 

lehetőségek 

Énkép önismeret 

Testi- lelki egészség 

Tudatos, önálló és keresztyén 

életvitel 

Felkészülés a felnőtt lét 

szerepeire. 

Férfi ideál 

Női ideál 

Észrevenni, hogy mást tanulhatunk a nőktől 

(szépérzék, türelem, elfogadás, 

önfeláldozás, lelki erősség, 

empátia, életközeliség) és mást a férfiaktól 

(bátorság a nagy kihívásokban, kalandvágy, 

nagyvonalúság) – ezek a tulajdonságok 

együtt alkotnak teljességet. 

 

- beszélgetés 

- gyűjtőmunka 

-egyháztörténelem 

- pszichológia 

- irodalom – film 



V. témakör: Egyházunk 

Szociális és állampolgári 

kompetencia 

Tudatos és önálló keresztény 

életvitel 

Életvezetés a családban és 

társadalmi közösségben 

A keresztyénség küldetést, feladatokat és 

kötelességeket is jelent 

- lelki vezető szükségessége 

  

- beszélgetés 

- gyűjtőmunka 

 

Hittan 

Történelem 

  

VI. témakör: Hazánk és a nagyvilág 

Fejlesztendő kompetenciák, 

fejlesztési feladatok 
Témák, tartalmak Tanulói tevékenységek 

Kapcsolódási 

lehetőségek 

Szociális és állampolgári 

kompetencia 

Európai azonosságtudat és 

egyetemes kultúra 

Hon és népismeret 

Egyházunk a kisebbségekért 

A kisebbségben élő magyarok 

Szerezzenek információt az emberiség közös 

globális problémáiról 

- beszélgetés 

- dokumentumfilmek 

- albumok megtekintése 

Történelem 

Hittan 

Irodalom 

Néprajz 

  



VII. témakör: Egészséges életvitel  

Énkép, önismeret 

Szociális és állampolgári 

kompetencia 

konfliktuskezelés – társas 

kapcsolatok 

életvezetés – élet a családban és 

a társadalmi közösségben 

Változások kora: hogyan érzem magam és 

hogyan érzik magukat körülöttem mások? 

Milyen vagyok, milyen leszek? 

Szűrővizsgálatok fontossága 

Elsősegély nyújtási feladatok 

Fogyatékkal élők segítése 

Reklámok pozitív és negatív hatásai 

Természetes gyógymódok működése 

Fogyasztóvédelem 

- vélemények írása 

- tesztek 

- beszélgetés 

- mások véleménye egy-egy 

témáról 

Családi életre nevelés 

Hittan 

Irodalom 

  

  



8. évfolyam 

Óraszám: 36 óra / tanév 

1 óra / tanítási hét 

Tematikus összesített óraterv 

Témakör 

sorszáma 
Témakör Óraszám 

1. Iskolánk 2 

2. Ünnepeink 2 

3. Családunk 12 

4. Példaképeink 2 

5. Egyházunk 4 

6. Hazánk és a nagyvilág 3 

7. Egészséges életvitel 11 

  



1. témakör: Iskolánk 

Fejlesztendő kompetenciák, 

fejlesztési feladatok 
Témák, tartalmak Tanulói tevékenységek 

Kapcsolódási 

lehetőségek 

Énkép, önismeret 

Aktív állampolgárságra nevelés 

Tudatos, önálló és keresztény életvitel 

Felkészülés a felnőtt lét szerepeire 

A református iskola 

- milyen értékeket viszel magaddal? 

Továbbtanulási szempontok 

Saját felelősséged jövendő életed 

alakulásában 

önálló döntés és/vagy a szülők 

irányításának elfogadása? 

Reálisan fölmérni a saját képességeket és 

lehetőségeket  

gyűjtőmunka, 

beszélgetés, 

középiskolák megismerése, 

nyílt napokon való részvétel, 

pályaorientációs tesztlapok 

kitöltése, 

találkozás pályaorientációs 

szakemberrel  

Hittan 

Etika 

1I. témakör: Ünnepeink 

Fejlesztendő kompetenciák, 

fejlesztési feladatok 
Témák, tartalmak Tanulói tevékenységek 

Kapcsolódási 

 lehetőségek 

Szociális és állampolgári kompetencia 

Európai azonosságtudat és egyetemes 

kultúra 

Tudatos, önálló és keresztény életvitel 

Felkészülés a felnőtt lét szerepeire 

Az ünnep tanúságtétel, 

közösségi esemény 

Személyes, nemzeti és egyetemes 

ünnepeink 

miért van ünneplő ruha? 

- beszélgetés 

- illemkódex készítése 

- ünnepségek megrendezése 

Hittan 

Irodalom 

Ének-zene 



Kulturált viselkedés az ünnepélyeken az 

ünnep jellege szerint 

Öltözködés az ünnephez méltó módon 

Megünnepelni egy-egy eseményt, vagy 

személyt 

III. témakör: Családunk 

Fejlesztendő kompetenciák, 

fejlesztési feladatok 
Témák, tartalmak Tanulói tevékenységek 

Kapcsolódási 

lehetőségek 

Énkép, önismeret 

Kommunikáció – verbális és 

metakommunikáció 

Szociális kompetencia 

Gazdasági nevelés 

Testi-lelki egészség 

Életvezetés – élet a családban és a 

társadalmi közösségben 

  

- a család, mint érték 

- családi kapcsolatok 

- különböző életkorú emberek a családban 

- családi ünnepek 

- a család a képzőművészetben 

- az egyház tilalmai bilincsek, vagy megtartó 

kapaszkodók, értékek? 

- felelős vagyok-e önmagamért? 

- családi szerepek 

- pénzbeosztás a  családban 

- felelős vagy testedért-lelkedért 

- az élet tisztelete 

szituációs játékok 

befejezetlen történetek 

Az élet egy 

csoda c. film 

megtekintése a magzati 

létről 

Tablókészítés 

Irodalom 

Festészet 

Zene 

Pszichológia 

Biológia 

Etika 



- együtt járás– jegyesség - házasság – család 

- híres és szép házasságok 

IV. témakör: Példaképeink 

Fejlesztendő kompetenciák, 

fejlesztési feladatok 
Témák, tartalmak Tanulói tevékenységek 

Kapcsolódási 

lehetőségek 

Hon és népismeret 

Európai azonosságtudat és 

egyetemes kultúra 

Felkészülés a felnőtt életre 

Példaképek a XX – XXI. század nagy 

egyéniségei közül: a Tanulók kortársai között 

példaképek keresése 

 (pl. sportolók között) 

  

- beszélgetés 

- idézetgyűjtés 

- fényképek – életrajzok 

gyűjtése 

- internet használat 

- részletek életrajzi 

filmekből, DVD anyagokból 

Történelem 

Médiaismeret 

Hittan 

Etika 

  

 

V. témakör: Egyházunk 

Szociális kompetencia 

Tudatos és önálló keresztyén 

életvitel 

Közösségépítés 

Életvezetés 

 

 

Én is az egyház tagja vagyok 

Az egyház szervezeti felépítése 

Ifjúsági közösség fontossága 

- beszélgetés 

- a hallottak rögzítése 

- egyházi honlapok, újságok, 

közösségek bemutatása 

Hittan 



VI. témakör: Hazánk és a nagyvilág 

Fejlesztendő kompetenciák, 

fejlesztési feladatok 
Témák, tartalmak Tanulói tevékenységek 

Kapcsolódási 

lehetőségek 

Szociális és állampolgári 

kompetencia 

Aktív állampolgárságra és 

demokráciára nevelés 

Tudatos és önálló keresztény 

életvitel 

Közösségépítés 

Életvezetés 

Egy-két kiemelkedő magyar egyházi és világi 

személyiség megismerése   

 István király  

- mit tehetek ma a hazámért? 

- gyűjtőmunka 

- tablókészítés 

- kutatás az interneten 

- könyvek, DVD-k és internetes 

oldalak megismerése 

Történelem 

Hittan 

VII. témakör: Egészséges életvitel 

Szociális és állampolgári 

kompetencia 

Aktív állampolgárságra és 

demokráciára nevelés 

Tudatos és önálló keresztény 

Közösségépítés 

Életvezetés életvitel 

- szűrővizsgálatok fontossága 

-elsősegély nyújtási feladatok 

-szenvedélybetegségek 

-divathóbortok negatív hatásai szervezetünkre 

(szolárium, piercing, tetoválás) 

-természetes gyógymódok 

-keresztyén szexuális erkölcs 

-a párkapcsolat, mint érték  

-táplálkozási rendellenességek  

-környezetvédelem (mit tehetsz te?) 

- beszélgetés 

- kiscsoportos tevékenység, 

gyűjtőmunka 

Történelem 

Médiaismeret 

Politika 



 


