Pitypalatty-volgyi Reformatus Korzeti Altalanos Iskola és Alapfoku Miivészeti

KORNYEZETISMERET

Iskola

Parasznya

Helyi tantargyi tanterv

Altalanos tantervii tanulécsoportok 1-4. évfolyam

A tantargy orakerete:

] Helyi
, Heti ) Kerettanterv
Evfolyam Evi orakeret tervezésii
orakeret i orakeret

orakeret

1. 1 36 32 4

2. 1 36 32 4

3. 1 36 32 4

4. 1 36 32 4

A helyi tanterv alapjat jelent6 kerettanterv:

A kerettantervek kiaddsanak és jovahagyasanak rendjérdl szolo 51/2012. (XII. 21.)
EMMI-rendelet 1. sz. mellékletében kiadott Altalanos iskola 1-4. tantargyi kerettanterv alapjan

késziilt helyi tanterv.




1. tablazat

1. évfolyam:

Tematikai egység rovid cime Kerettantervi | Helyi tobblet- Témakor
Oraszam Oraszam (%) Osszidokerete

AZ ISKOLA 8 0 8

AZ ISKOLAS GYEREK 6 0 6

MI VAN A TEREMBEN? 5 0 5

HOBAN, SZELBEN, NAPSUTESBEN 6 2 8

ELOLENYEK KOZOSSEGEI 7 2 9

Evfolyam 6sszesen 32 4 36

2. évfolyam:

Tematikai egység rovid cime Kerettantervi Helyi tobblet- Témakor
oraszam oraszam (%) Osszidokerete

TAJE}(OZ(’)’DA,S AZ ISKOLABAN, o 0 o

ES KORNYEKEN

ANYAGOK KORULOTTUNK 8 0 8

MI KERUL AZ ASZTALRA? 8 2 10

ELOLENYEK KOZOSSEGEI 8 2 10

Evfolyam 6sszesen 32 4 36

3 évfolyam:

Tematikai egység rovid cime Kerettantervi Helyi tobblet- Témakor
Oraszam oraszam (%) OsszidOkerete

A MEZON 6 0 6

MEGTART, HA MEGTARTOD 6 1 7

EGESZSEG ES BETEGSEG 7 0 7

AZ A SZEP, AKINEK A SZEME

KEK? 4 2 6

MERRE MEGY A HAJO? 5 1 6

TAJEKOZODAS A TAGABB

TERBEN ) ° )

Evfolyam osszesen 32 4 36




4. évfolyam:

Tematikai egység rovid cime Kerettantervi Helyi tobblet- Témakor
Oraszam Oraszam (%) Osszidokerete

A KERTBEN 6 1 7
MENNYI IDONK VAN? 5 0 )
MIERT ERDEMES

TAKAREKOSKODNI? > ° >
VAGTAT, MINT A PARIPA 4 0 )
ONISMERET ES VISELKEDES 5 1 6
TAJEKOZODAS A TAGABB

TERBEN (Magyarorszag) ! ' |
Evfolyam 6sszesen 32 4 36

Az oraszamok tanévenkénti oraszamokat jelentenek.

2. tablazat

A tantargy helyi tantervében a kerettanterv kiegészitésére biztositott orakeret felhasznaldsa

1 évfolyam: Szabad orakeret: 4
Tematikai egység Téma Oraszam
HOBAN, SZELBEN, | Evszakok és az ¢lélények 2
NAPSUTESBEN kapcsolata, projekt
ELOLENYEK KOZOSSEGEI Allatok és novények 2
¢l6helyeinek vizsgalata-
terepszemle
Osszesen: 4
2. évfolyam: Szabad orakeret: 4
Tematikai egység Téma Oraszam
M1 KERUL AZ ASZTALRA? Téplalékpiramis 1
MI KERUL AZ ASZTALRA? Projekt 1
ELOLENYEK KOZOSSEGEI Taplaléklanc, osszefiiggések 2
Osszesen: 4




3. évfolyam: Szabad orakeret: 4
Tematikai egység Téma Oraszam
MEGTART, HA MEGTARTOD Kiallitas megtekintése 1
AZ A SZEP, AKINEK A SZEME | Projekt,Egészségnap- 2
KEK? ,,salatabar”
MERRE MEGY A HAJO? Felfedezdk, felfedezések 1
Osszesen: 4
4. évfolyam: Szabad orakeret: 4
Tematikai egység Téma Oraszam
A KERTBEN Projekt 1
VAGTAT, MINT A PARIPA Helyi lovarda latogatésa 1
ONISMERET ES VISELKEDES Onismereti jatékok 1
TAJEKOZODAS A  TAGABB | Google Earth hasznalata 1
TERBEN
(Magyarorszag )
Osszesen: 4




3. Tantargyi bevezeto:

A kornyezetismeret tantargy pedagogiai célrendszere és feladatai
A tantargy fejlesztési teriileteinek nevelési céljai:

A kornyezetismeret tantargy célja, hogy a gyermek természetes kivancsisagara €pitve
elobb a sziik, késobb az egyre tagabb kornyezet dolgait, jelenségeit és torténéseit megismerje,
ezek megértéséhez tdmpontokat adjon, tovabbi megfigyelésekre 6sztondzzon és fenntartsa a
magyarazatkeresés igényét. A fejlesztd munka célja, hogy a gyermek megtaldlja azt a szamara
legalkalmasabb moddot, ahogyan a kornyezetével megismerkedhet, tudasat bovitheti,
megerdsitést nyerve abban, hogy képes sajat testének rejtélyeit feltarni és a kornyezetében

érzékelt folyamatokat értelmezni: vagyis elindult azon az iton, hogy eligazodjon a vilagban.
A tantargynak a kulcskompetenciak fejlesztésében betoltott szerepe:

Az 0nallo ¢és kritikus informacidszerzés a természettudomdnyos miiveltség
megalapozéasanak kulcseleme, de jelentds szerepe van a szocialis és allampolgari kompetencia

fejlesztésében, illetve az allampolgarsagra, demokraciara vald nevelésben is.

Az adott pedagdgiai szakaszban a tantargy sajatos fejlesztési céljai:
Ebben az ¢letszakaszban a kisgyermek mar szdmos jelenséget érzékelt sziikebb-tagabb
kornyezetében. A rendszeres megfigyelés, a modszeresség, a kérdések felvetésének (a miértek
megfogalmazasanak) és a valaszkeresésnek, a magyarazatok indoklasdnak az igényét itt
alakitjuk ki. Itt figyeliink fel az ok-okozati kapcsolatokra, a rendszer-részrendszer viszonyra,
az allandosag és valtozas létére, a természetben megtaldlhaté ritmusokra. A tanulas
folyamataban val6 aktiv részvétel fejleszti a kezdeményezdkészséget €s a feleldsségtudatot, a
tartalmak pedig szerepet jatszanak az azonossdgtudat és a hagyomanyokhoz vald kotddés
erOsitésében, az allampolgari feleldsségérzet elOkészitésében ¢és az  Onismeret
kibontakoztatasaban is. Az ember szervezetével kapcsolatos ismeretek formaljak az egészséges
életmoddal kapcsolatos szemléletet és a megvalodsitas gyakorlatat, hozzajarulnak az onismeret

fejléddéseéhez, formaljak a tanuldonak a csaladhoz €s a tagabb kozosséghez vald viszonyat.

A kornyezetismeret tantargy tanitasanak alapelvei:
A gyermekek életkori sajatossagaibol adoddéan a megismerés folyamataban a pedagdgus
egyszerre iranyit és példat ad. Feleldssége abban is kiemelkedd, hogy a valaszkeresésben maga
is nyitott a jelenségek rendszerszintii értelmezése, a sajat tapasztalds, az ujszeri megoldasok

keresése, illetve a napi ¢élet problémai irant. A probléméak iranti érzékenység a



természettudomanyos miiveltség megszerzésének egyik alapja. A tanérdkon alkalmazott
valtozatos modszerek, az ezekhez kotddo értékelési formak, kiilondsen a folyamatkdzponta,
segitd értékelés és a tanulok Onreflexidjanak fejlesztése nemcsak a tantargyi tartalom
elsajatitasat és a fejlesztési kovetelmények megvalositasat segitik, de hozzdjarulnak a
gyermekek egyéni tanuldsi stilusanak kialakuldsahoz, Onismeretiik fejlodéséhez is. A
megvaldsitast valtozatos tevékenységek: projektmunka, az érveken, tényeken alapul6 vita, a
kiilonboz6 kollaborativ feladatok, szerepjatékok stb. segithetik. Erdemes az irott informaciok
mellett a kiilonbozé multimédias €s infokommunikacidés forrasok adta lehetdségeket is
kihasznalni. Ez a korosztaly a képi informaciokra kiilondsen fogékony, és képek segitségével
igen hatékonyan fejezi ki magat. Erre épitve nemcsak a hatékony, 6néllé tanuldshoz, hanem az
esztétikai-miivészeti tudatossag fejlodéséhez is hozzdjarulhatunk. A megismerési folyamat
iranyitasaban altalaban, de a terepi latogatasok és az 6nalld6 munka soran kiiléndsen is fontos a

tanito facilitatori szerepe és a segitd értékelés formdinak az alkalmazasa.
4. Tantargyi tartalom: az egyes tematikai egységek elemzése évfolyamonként

Bibliai integracio:

Az embert koriilvevd vilaggal ugy ismerkedjen, ami Isten akaratabol lett. A koriilottiink 1€vo
vilag ¢és Isten elvalaszthatatlan kapcsolatban van. Lassa az ember helyét a teremtettségben.
Tudja, hogy az ember épp gy teremtmény, mint a benniinket koriilvevo él6 illetve élettelen
vildg. Ismerkedjen az ember lehetdségeinek, cselekvéseinek hataraival. Az Istennel valo
talalkozas helyszine a vilag, hiszen Isten jelen van benne.

- Ismerkedjen a ,,safarsag” 1ényegével

-, Az Uré a Fold.”/ Zsolt 19.24./

Szerezzen ismereteket a teremtett vilag veszélyeztetettségérdl, az 6kologiai valsagrol. Ismerje
meg az ember Istentdl kapott feladatat: A Fold ,,miivelését és Orzését”.

Legyen fontos szadmara, keresztyének nagy csaladjahoz vald tartozas, egyhéazahoz,
gylilekezetéhez valo kotodeés.

Ne legyen szamadra ellentétben a hit és a tudomany. Legyen tapasztalata arrol, hogy a Vilag az
ember szamara — mint teremtmény szamara — mindig tartogatott és tartogat titkokat.

Minden egyes felfedezés Gjabb titok elé allit.



A tanul6 ismerje, keresztyén hitiink alaptételét, hogy a kornyezd vilag Isten akaratabol allt eld.
Az embernek helye és feleléssége van a vilagban. Lassa, hogy mar gyermekként is részese lehet
ennek a feleldsségnek: Kornyezetét tisztelni és megovni.

Ennek megfelelden alakitsa hétkdoznapi szokasait is, adott esetben merjen masképp €lni mint a

tobbség.



1. évfolyam

Reformatus iskolaban a nevelés, oktatas alapja Istennek a Szentirasban adott kijelentése, valamint reformétus egyhazunk hitelvei. Péld. 4.f 1.

Moz. 1.5. és Mark 4:26-29.

Tematikai egység AZ ISKOLA

Ora-keret 8 6ra

Elozetes tajékozottsag

Latogatés az iskolaban

A tematikai egység nevelési-

fejlesztési céljai

Osszehasonlitas, csoportositas, mérés).

A térbeli tdjékozodas fejlesztése.

informaciokhoz kapcsolddd kommunikécio fejlesztése.

Kornyezetérzékenyseég alapozasa.

A megismerési modszerek folyamatos alkalmazasa (megfigyelés, leiras,

Az iskolas élettel kapcsolatos ¢letmddbeli szokasok tudatositdsa, gyakoroltatésa.

A természeti €s az épitett kornyezet megfigyelése, megkiilonboztetése az iskolai kdrnyezetben.

A mindennapi kornyezetben el6fordulod jelek, jelzések felismerése ¢és értelmezése. A jelekbdl allo

Problémak, jelenségek, gyakorlati

alkalmazasok, ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Problémak, jelenségek, gyakorlati
alkalmazasok:

Hogyan tdjékozdodunk az iskola épiiletében és
kornyékén?

Kikkel taldlkozunk az iskoldban?

Mi a kiilonbség az dvoda é€s az iskola kozott?

Személyes érzelmi biztonsag kialakitasa az
iskolaban.
és a

A kortarsak felnéttek megfeleld

koszontésének, a  megszolitds  nyelvi
formainak illemtudo6 hasznalata.

Tajékozodas az iskola épiiletében.

Vizualis kultura: szinek, formak.

Matematika: nagysagrendek,

megnevezése, becslése, mérése.

tavolsagok




Az iskolai élet rendje.

Hogyan 061t6zkddiink az iskoldban?

Mi van az iskolaban?

E15, vagy élettelen?

Milyen ¢él6lények vannak a tanteremben, az

iskolaban, az iskola udvaran?

Miért nem akar sok sziil6 hazi kedvencet
otthonra?
Ismeretek:
Az iskoldban talalhato jelek, jelzések,

piktogramok.

A helyiségek funkcidjanak megismerése.
A kornyezetiinkben eléfordulé anyagok
érzékelhet6 tulajdonsagai.

Az iddjarast jelz6 piktogramok.
Eletjelenségek. Az él8lények tulajdonsagai.

A szobandvények ¢és a hazi kedvencek

gondozésa.

Az iskola épiiletében és a kdrnyéken talalhatod
jelek, jelzések értelmezése.

Torekveés az iskola helyiségeinek
kornyezetbarat hasznalatara.

Az osztalyterem, ahol szeretek lenni: az
osztalyteremben talalhaté targyak, butorok,
Jellemzd

megnevezese. tulajdonsagaik

Osszegyljtése, csoportositasuk  kiillonbozd
szempontok szerint.
Az  ¢lolényekre

jellemz6  tulajdonsagok

bizonyitasa novény, allat, ember esetében.
El§ és élettelen sszehasonlitasa.

Egyszerli ndvényapolasi munkak elvégzése
(tiltetés, ontdzés, talajlazitds) és a hozzajuk
tartoz6 néhany eszkdz nevének megismerése
¢€s hasznalatuk.

A hazi kedvencek, a hazban és haz koriil €16
allatok megnevezése, egy-egy (az ember
szdmara)

jellemzd tulajdonsagéanak

megismerése.

Technika, ¢letvitel és gyakorlat: helyes

6ltozkodés.




Az id6jardas megfigyelése, az iddjarasnak

megfeleld 61tozkodés megtervezése.

Kulcsfogalmak/ fogalmak

Novény, allat, €16, élettelen.

Tematikai egység

AZ ISKOLAS GYEREK

Ora-keret 6 6ra

Elozetes tudas

A tematikai egység nevelési-

fejlesztési céljai

A megfigyelés, a mérés, és a tapasztalatok rogzitése.

Az allandosag és valtozéas szempontjabdl a napi, és éves ritmus felismerése, mintazatok keresése.

Az ember megismerése és egészsége szempontjabodl a sajat test megismerése

Problémak, jelenségek, gyakorlati | Fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok

alkalmazasok, ismeretek

Problémak, jelenségek, gyakorlati Magyar nyelv ¢és irodalom: mondokak,
alkalmazdsok: Napi- és hetirend tervezése, a megval0sitas | versek, dalok a testrészekkel kapesolatban.

Mi a kiilonbség az iskolas és az 6vodas gyerek
napirendje kozott?

Mivel telnek a hétkdznapok, a hétvégek és az
tinnepek?

Hogyan, mikor, és mennyit tanulunk?
Hogyan t4jékoz6dunk a kornyezetben?

Mit, mikor, hogyan, €s mennyit egyiink?

értekelése.

Helyes testtartas. A megvilagitas szerepének
felismerése tanulas kozben.

A helyes taplalkozasi szokasok tudatositasa,
alkalmazésa a mindennapi gyakorlatban.
Osztélytars, fiatalabb és id6sebb testvér, sziilo,

illetve mas feln6ttek testméreteinek mérése.

Enek-zene: a ritmus szerepe a zenében.

Matematika: az el6tte, utana, korabban,

késobb megértése, hasznalata; folyamat




Mi a kiilonbség a felnbttek és a gyerekek
kozott?

Ismeretek:

A napszakok, évszakok valtakozasa.

napok és a honapok. Napirend és napszakok.
Az emberi test kiilsd képe. Az ember fébb
testrészei.

Legfontosabb érzékszerveink és szerepiik a
Védelmiik

kornyezet =~ megismerésében.

fontossaga és modjai.

Az  adatok  Osszehasonlitasa, relaciok
megfogalmazasa.

Ismétlodo jelenségek (ritmusok) megfigyelése
az ember életében, a test mikodésében..
Példak gyljtése. A mozgds hatdsdnak
megfigyelése a pulzusra és 1égzésszamra.

Az érzékszervek védelmét biztositd szabalyok,
helyes szokasok megismerése, gyakorlasa,

alkalmazasa.

mozzanatainak id6beli elrendezése; idérend

kezelése.

Biblia:

Hogyan mikor és mennyit tanulunk?
Ezékiel 34:16

Erzékszerveink Isten ajandékai, a keresztén
hit szerint a koriilottiink 1€vo vilag Isten altal

teremtett vilag. Zsolt 139:13-16.

Kulcsfogalmak/ fogalmak

1do, ritmus, érzékszerv, testrész.




Tematikai egység

MI VAN A TEREMBEN?

Ora-keret 5 6ra

Elozetes tudas

Az osztalyterem butorzata, és targyainak megnevezése.

A tematikai egység nevelési-

fejlesztési céljai

A felelds, kortiltekinté munkavégzés és viselkedés erdsitése.

Az anyag, energia, informacid; a felépités ¢és miikodés kapcsolata, illetve az allandosag és valtozas

szempontjabol kapcsolat keresése az anyagi tulajdonsagok, és a targyak felhasznaldsa kozott.

Problémak, jelenségek, gyakorlati

alkalmazasok, ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Problémak, jelenségek, gyakorlati
alkalmazasok:

Milyen targyak vesznek koriil benniinket?
Hogyan fiiggenek 0Ossze a targyak anyagi
tulajdonsagai a felhasznalasuk médjaval?
Ismeretek:

Targyak (anyagok) tulajdonsagai (atlatszosag,
keménység, rugalmassag, érdesség, simasag,
forma, szin).

természetes

Mesterséges  ¢€s anyagok a

kornyezetiinkben talalhato targyakban.

A tanteremben talalhat6 targyak

csoportositasa kiilonb6z6 szempontok szerint

(érzékszervi tapasztalatok, anyag, méret,
felhasznalas).
Természetes ¢€s mesterséges anyagok

megkiilonboztetése a kdrnyezet targyaiban.
Kapcsolat keresése az anyag tulajdonséagai és

felhasznalasa k6zott egyszert példak alapjan.

Technika, életvitel és gyakorlat: az anyagok

megmunkalhatdsaga.

Kulcsfogalmak/ fogalmak

Anyagi tulajdonsag, felhasznalas.




Tematikai egység

HOBAN, SZELBEN, NAPSUTESBEN

Ora-keret 8 6ra

Elozetes tudas

Melegités, hlités. Az id6jaras- elorejelzésben alkalmazott néhany gyakori piktogram jelentése.

A tematikai egység nevelési-

fejlesztési céljai

egészségvédelem jelentdségének megértése.

viselkedés, valamint a kdrnyezeti valtozasok kozott.

A felépités és miikddés szempontjabdl az idéjaras jellemzoi és az évszakok kapcsolatanak felismertetése.

Az ember megismerése €s egészsége szempontjabol az évszakokhoz kotddo helyes taplalkozasi szokéasok, az

A kornyezet és fenntarthatésag szempontjabdl kapcsolat felismertetése a novények allapota és az allati

Annak felismertetése, hogy az id6jarés befolyasolja az ember és mas ¢élélények allapotat is.

Problémak, jelenségek, gyakorlati

alkalmazasok, ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Problématk, Jelenségetk, gyakorlati
alkalmazdsok:

Hogyan hatarozza meg az 6ltozkodésiinket az
1ddjaras?

Hogyan védjiik testiinket a hideg, a meleg, a
sz¢l és a csapadék ellen?

Mi jellemzi taplalkozasunkat a kiilonb6z6
¢vszakokban?

Hogyan viselkednek a novények és az allatok
kiilonboz6 1ddjarasi koriilmények kozott?

Ismeretek:

Iddjarési naplo készitése .

Az iddjaras élolényekre gyakorolt hatdsanak
megfigyelése, konkrét példak gyljtése.

a viz halmazallapotai és a csapadékformak
Osszekapcsolasa.

Evszakokhoz kotdd étrendek dsszeallitasa.
A nyari megndvekedett folyadékigény
magyarazata.

A réteges 01tozkodés szerepének megértése.
Oltdzkddési

tanacsok  megfogalmazésa

elozetes idOjaras - elérejelzés alapjan.

Technika, életvitel és gyakorlat: 61tozkodés,

id6jaras, egészséges taplalkozas.

Vizualis kultara: évszakok kifejezése rajzban.

Bibilia: 1. Mo6z. 1.2:14-15. Prédikatorok 3.1,
1. Moz. 2:5
Mité 6:26




Evszakok, és jellemz6 id6jarasuk.

Az id6jards elemei. A Celsius skdla,
hoémérséklet. A csapadék formai (eso, kod, ho).
Az évszaknak megfeleld helyes 61tozkodés.
Az egészséges taplalkozas jellemzéi a
kiilonboz6 évszakokban. A
folyadékfogyasztas szerepe.

P¢éldak a ndvények fényviszonyokhoz, az
allatok valtozé hoémérsékleti viszonyokhoz
torténd alkalmazkodasara.

Az ¢€l6lények, energiasziikséglete és életmodja

kozotti kapcesolat.

Napi és éves ritmus megfigyelése a ndvény -
¢s allatvilagban, a tapasztalatok rogzitése

rajzzal, vagy irasban.

Kulcsfogalmak/ fogalmak Id6jaras, évszakos valtozas, egészségvédelem.




Tematikai egység

ELOLENYEK KOZOSSEGEI

Ora-keret 9 6ra

El6zetes tudas Novény, allat.

A tematikai egység nevelési-

fejlesztési céljai

Annak felismerése, hogy az egyes fajok kornyezeti igényei eltérdek.
A mesterséges ¢s természetes életkdzosségek Osszehasonlitasa.

Az ¢l6lények dvasanak felismerése.

A rendszerek, illetve a felépités és miikddés szempontjabol az életkdzdsségek kapcesolatainak megismerése.

Problémak, jelenségek, gyakorlati | Fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
alkalmazasok, ismeretek
Problémak, Jjelenségek, gyakorlati | Egy, az iskola kornyezetében talalhatdo | Magyar nyelv ¢és irodalom: versek,
alkalmazasok: jellegzetes ¢letk6z0sség megfigyelése, | mesék, monddokak  novényekrdl,
Mi a hasonlosag és a kiilonbség a mesebeli | jellemzése. allatokrol.
allatok, és a valosagos allatok tulajdonsagai | Természetes — életkdzosség  megfigyelése,
kozott? allapotanak leirasa, a valtozasok kovetése, ,
Enek-zene:  allatokkal  kapcsolatos

Tarthatnank - e oroszlant hobbiallatként?

Miért van sziikség allatkertekre?

Ismeretek:

Eletkozosség: mesterséges és  természetes
¢letk6z0sség.
Az egyes allat és novényfajok igényei.

ElShely.

bemutatdsa és megbeszélése.

Mesterséges ¢és természetes életkdzosség

Osszehasonlitasa (sokféleség, valtozatossag,

mintdzatok alapjan).

Az életk6zosségek Osszetettségének

felismerése.
Annak magyardzata, miért nehéz az dallatok

megfeleld allatkerti tartdsa. Az allat-és

dalok, zenemuvek.

Vizualis kultara: allat

abrazolasok, életképek.

€s novény




Veszélyeztetett fajok. novénykertek kdrnyezetmegorzo

Az éallatkertek legfontosabb feladata (az allatok | jelentéségének felismerése.

megismertetése, kutatas, megorzés). Az ¢élovilag sokféleségének tisztelete.

Kulcsfogalmak/ fogalmak Eletfeltétel, kornyezeti igény, sokféleség, életkozosség.

Alapvetd tajékozodas az iskolaban és kornyekén.
Az évszakos €s napszakos valtozasok felismerése és kapcsolasa az életmodbeli szokdsokhoz.
Az emberi test nemre €s korra jellemz0 ardnyainak leirasa, a f6 testrészek megnevezése.
Az egészséges ¢letmod alapvetd elemeinek ismerete és alkalmazasa.
A fejlesztés vart Mesterséges €s természetes €letk6zosség 0sszehasonlitasa.
eredményei a tanév végén | Az ¢lOvilag sokféleségének tisztelete, a természetvédelem fontossaganak felismerése.
Az iddjaras elemeinek ismerete, az ezzel kapcsolatos piktogramok értelmezése; az iddjarasnak megfeleld
oltozkodés.
Hasznalati targyak ¢s a kozvetlen kornyezetben gyakran eléforduld anyagok felismerése, megnevezése,

csoportositasa, és felhasznalasuk lehetséges modjai.




2. évfolyam

Isten gyermekiként biztonsadgban élhetiink. Ez ne legyen a hamis biztonsag érzése, a veszélyhelyzeteket meg kell elézni.

Tematikai egység

TAJEKOZODAS AZ ISKOLABAN, ES KORNYEKEN

Ora-keret 8 6ra

Elozetes tudas

Természetes hosszmértékek és 1éptékek.

A tematikai egység nevelési-

fejlesztési céljai

Megbecsiilés kialakitdsa az iskoldban dolgozo felnéttek irant.

Léptékek felismerése, becslés és mérés alkalmazasa.

A kornyezet és fenntarthatdsadg szempontjabol a felelds felhasznaloi magatartas megalapozasa, erdsitése.

Az anyag, energia, informéci6 szempontjabol az energiatakarékos iizemeltetés jelentdségének felismertetése.

Problémak, jelenségek, gyakorlati | Fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok

alkalmazasok, ismeretek

Problémak, Jjelenségek, gyakorlati | Becslés, mérés. Természetes mértékek ( 1épés, Matematika: halmazok, rész -egész
alkalmazasok: arasz) hasznalata.

Hogyan jutunk el az iskolaba?
Mitdl miikodik az épiilet?
Hogyan Orizhetjik meg az ¢épiiletek ¢és
berendezéseik 1d6 eldtti allagromlasat?
Ismeretek:

Hosszmértékek.

A foldfelszin formakincsének elemei. (hegy,

volgy, domb, siksag, folyo, t0).

Alaprajz  készitése az  osztalyteremrdl,
vazlatrajz az iskolarol.

Utvonalrajzok készitése a lakhely és az iskola
kozott. Egy-egy konkrét példa 6sszehasonlitasa.
Becslés €s mérés alkalmazasa.

Az iskola helye a telepiilésen, és a telepiilés

térképén.

viszony, becslés.

Vizualis kultara: tajképek.




A helyi kozlekedés.

Alaprajz, vazlatrajz.

Futoberendezések, vilagitas, szelldztetés, étkezd -
, raktar - és kiszolgalohelyiségek az iskoldban.

A fiités lehetséges modjai

Energiaforrasok a haztartasban.

A késziilékek energiatakarékos iizemeltetésének
modjai.

A kozlekedés és az energiatakarékossag.

Az épiiletek karbantartasaval, allagmegdrzésével
kapcsolatos legfontosabb munkak az iskolaban és

otthon.

A kornyék foldfelszini  formakincseinek
megnevezese.

Az energiatakarékossag lehetséges modjainak
keresése az iskolan beliil.

Alaprajz készitése a lakéasrol, szobarol.

Az iskola ¢és a haztartds Osszehasonlitdsa
(Iéptékkiilonbség felismerése).

Elénydk és hatranyok mérlegelése: érdemes - €
az iskoléba gépkocsival jonni.

Az éllagmegdrzés, takaritds, karbantartas és a
felelés hasznalat jelentdségének felismerése.
Kapcsolat felismerése a hasznalat intenzitasa, a
kopas, allagromlas ¢€s a karbantartéasi feladatok

sziikségessége, gyakorisaga kozott.

Technika, életvitel és gyakorlat: fiités,
haztartasi munkak, kozlekedés,

energiatakarékossag.

Kulcsfogalmak/ fogalmak Alaprajz, 1épték, energiatakarékossag, felelosség.




Tematikai egység

ANYAGOK KORULOTTUNK

Ora-keret 8 6ra

Elozetes tudas

Anyagok megismert tulajdonséagai.

A tematikai egység nevelési-

fejlesztési céljai

Tomeg ¢s tirmértékek hasznalata.

Az éllandosag és valtozas szempontjabol a halmazallapot - valtozasok értelmezése.

A felépités és miikodés kapcsolatdban a viz mint olddszer alkalmazasa.
Ok-okozati 0sszefliggések feltarasa a napi gyakorlataink és az anyagi atalakulasok jellemz6i kozott.

Kapcsolat keresése az égés feltételei, és a tlizoltas szabalyai kozott.

Problémak, jelenségek, gyakorlati

alkalmazasok, ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Problématk, Jelenségek, gyakorlati
alkalmazasok:

Onthet6-e a mak, a liszt?

Csak a folyadékok onthetok?

Miért mérik kiléra a krumplit, dekdra a makot,
literre a tejet?

Miért tesznek a friss zuzodasra jeget?

Micért esik jol nyaron a fagyi?
Megrepesztheti-¢ a viz a sziklat?

Hogyan lehet megel6zni a tlizeseteket? Mit
lehet tenni tiiz esetén?

Ismeretek:

Kiilonb6z6 - a kornyezetlinkben

leggyakrabban megtalalhato -anyagok
Osszehasonlitasa halmazallapotuk szerint.
Koznapi folyadékok ¢és szilard anyagok
tulajdonsagainak érzékszervi vizsgdlata. A
tapasztalatok megfogalmazasa szoban.

A kornyezetiinkben el6forduld  kristalyos
anyagok csoportositasa:

példaul: kvarc —az iliveget karcolja, kalcit —az
liveget nem karcolja ¢és korommel sem
karcolhatd). Példak keresése kristalyokra

(asvanyok).

Magyar nyelv és irodalom: versek, mesék,
talalos kérdések, szolasok, kozmondasok a

gbzzel, vizzel, jéggel kapcsolatosan.

Vizualis kulttra: onkifejezés: taj abrazolésa,

életképek.




Halmazallapotok. a légnemi anyagok (gazok)
kitoltik a rendelkezésre allo teret; a folyadékok
térfogata valtozatlan, de felveszik az edény
alakjat; a szilard anyagok megtartjak
formajukat.

Az Onthetdség nem jelenti dnmagaban azt,
hogy egy anyag folyékony halmazallapotq.
Kornyezetiink  legkeményebb anyagi a
kristalyok.: ilyenek a dragakovek, a gyémant.
Térfogat-¢s tOmegmérés, mértékegységek
(deciliter, liter, dekagramm, kilogramm).

A viz halmazallapot —valtozasai

(olvadés, fagyas, parolgas, lecsapodas), és
kapcsolatuk a hdmérséklet valtozasaval.
Oldat. Vizben valo6 oldhatosag. A melegités €s
hiités a mindennapokban.

Az égés folyamata (égési feltételek, éghetd és
éghetetlen anyagok, égéstermékek). Eghet6
anyagok a kornyezetiinkben. A gyufa

hasznalata. Irinyi Jdnos, mint a gyufa

feltalalgja.

Annak magyardzata, miért célszeriibb a
folyadékok térfogatat, és a szilard anyagok
tomegét megadni. Tomeg -és Urmértékek
leolvasasa (¢élelmiszeripari termékekrdl illetve
mérdeszkozokrdl), kapcsolat keresése a
deciliter és liter, illetve a gramm/dekagramm,
valamint a dekagramm/kilogramm kozott.
Kapcsolat keresése a viz halmazallapot-
valtozasai ¢és koOznapi alkalmazasai kozott
(példaul hités jégkockaval, melegités gézzel).
Tomeg és térfogatmérés viz fagyasztasa és
olvadasa sordn. Példdk keresése a viz
halmazallapot-valtozasaira a haztartasban és a
természetben.
Kiilonb6z6 anyagok viselkedésének
megfigyelése a vizben. Oldatok készitése. Az
anyagok csoportositasa vizben val6 oldhatdsag
szerint. A meleg és hideg vizben valo6 oldodas
Osszehasonlitasa.

Folyadékok ¢és a levegd hdomérsékletének

mérése.

Matematika:

mértékegységek.

becslés,

mérés,




Tlizvédelem, a tizoltas alapelvei, eszkozei. A kornyezetben talalhato targyak, anyagok

csoportositasa éghetéségiik  szerint. Egés
vizsgalatan keresztiil az égés feltételeinek
megallapitdsa. Kapcsolat keresése az ¢égés
feltételei, és a tlzoltds modja kozott.
Felkésziilés  vészhelyzetre. A pontos,
felelosségteljes munkavégzés fontossaganak

felismerése a tlizoltok munkéja soran.

Kulcsfogalmak/ fogalmak

Halmazallapot, halmazallapot-valtozas térfogatmérés, tomegmérés, oldodas, égés, tiizvédelem, tiizoltas.




Tematikai egység

MI KERUL AZ ASZTALRA?

Ora-keret 10 6ra

Elozetes tudas

Napszakok, taplalkozas.

A tematikai egység nevelési-

fejlesztési céljai

mindségi és mennyiségi szempontok figyelembe vételével.

Az élelmiszer higiénia jelentdségének felismerése.

Az egészség értékének tudatositasa.

Az ember megismerése és egészsége szempontjabol az egészségtudatos taplalkozasi szokasok kialakitasa,

Megfelel6 szemlélet, egészségtudatos magatartds alapozéasa az egészség megorzésére.

Annak felismerése, hogy szamos szokasnak biologiai alapja, magyardzata van.

Problémak, jelenségek, gyakorlati | Fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok

alkalmazasok, ismeretek

Problémak, jelenségek, gyakorlati | A rendszeres, nyugodt taplalkozas szerepének | Technika, életvitel és gyakorlat: a f6zés,
alkalmazasok: felismerése. illetve ételkészités; az élelmiszerek, ételek
Miért lesziink ¢hesek? Elelmiszerfajtak csoportositasa | tarolasa; egészséges taplalkozas, étrend.

Miért fontos a rendszeres étkezés?

Milyen élelmiszerekbdl mennyit fogyasszunk?
Milyen ¢lelmiszereket csomagoljunk egy
egeész napos kirandulasra?

Mit tegyiink a maradék étellel?
Ismeretek:

Az ¢hség, mint a szervezet jelzése: energiara,

tapanyagra van sziikségiink.

energiatartalmuk (magas, alacsony), illetve
tapanyagtartalmuk alapjan.

A helyes és helytelen étrend, az egészseges és
egészségtelen ételek, italok felismerése,
csoportositasa.

A taplalkozas, az életmod és az idealis testsuly
kozotti

elérése/megtartasa kapcsolat

felismerése.

Enek-zene: az étkezéssel kapcsolatos dalok.

Vizudlis  kultira:  gylimolesok, — ételek

abrazolasa.




A leggyakoribb élelmiszerek energiatartalma

(alacsony, magas), a tapanyagok fajtai
(fehérje, zsir, szénhidrat).

Taplalékpiramis.

Az idealis testsuly jelentésége: az elhizas, az
alultaplaltsag  kovetkezményei. Példa a
hianybetegségekre: skorbut.

Szent-Gyorgyi Albert Uttord szerepe a C —
vitamin eldallitasaban.

Az étkezések rendszeressége, idOpontjai, a
helyes taplalkozas. Az étkezés koriilményei:
tiszta kornyezet, teritett asztal, evéeszkdzok
hasznalata,  alapos  ragds, megfeleld
testhelyzet, nyugalom. Elegendé folyadék
fogyasztasa. A tiszta, j6 ivoviz fogyasztasanak
jelentdsége..
Alapvetd  konyhai  miiveletek:  apritas,
melegités, hiités, fagyasztas, szaritas, forralas.
A konyhai higiénés szabalyok.

A maradék étellel

kapcsolatos  higiénés

szabalyok.

Az étkezéssel kapcsolatos szokasok gytijtése,
elemzése, vélemények megfogalmazasa.
Az étkezéssel kapcsolatos szokasok (példaul

kornyezet, levesek,

nyugodt
folyadékfogyasztas) felismerése.

A helyes étkezési szokdsok megismerése,
betartasa, gyakorlésa.

A gyorsétkezés eldnyeinek ¢és hatranyainak
Osszegyljtése, mérlegelése.

Egy hagyoményos helyi étel elkészitésén
keresztil a f6zési folyamat Iépéseinek
értelmezése.

Az ételek tarolasaval kapcsolatos alapvetd
szabalyok megismerése €s betartasa.

Etelek csoportositasa eltarthatosaguk szerint.
Javaslat készitése : milyen ennivaldt vigyiink
magunkkal hosszabb utazas, vagy kirandulas
alkalmaval télen, nyaron.

Az

ételmérgezés tiineteinek felismerése,

veszélyeinek megértése.




Az ételmérgezés okai és kovetkezményei.

Kulcsfogalmak/

fogalmak

Egészségtudatos magatartas, élelmiszer-higiéné, taplalkozasi piramis, étkezési szabaly.




Tematikai egység

ELOLENYEK KOZOSSEGEI

Ora-keret 10 6ra

Elozetes tudas

Novény, allat.

A tematikai egység nevelési-

fejlesztési céljai

A rendszerek, illetve a felépités €s mikodés szempontjabol az €letkdzosségek kapcesolatanak megismerése.
Annak felismerése, hogy az egyes fajok kornyezeti igényei eltéréek. A mesterséges és természetes

¢letk6zosségek Osszehasonlitdsa. A természetvédelem jelentdségének felismerése.

Problémak, jelenségek, gyakorlati

alkalmazasok, ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Problémak, jelenségek, gyakorlati

alkalmazasok:

Elhetne-e roka a kertben?

Mi a kiilonbség a vadon €16 és az ember altal
gondozott allatok életmddja kozott?
Ismeretek:

Eletjelenségek, életfeltételek.

Egy valasztott él6lény leirasa testfelépités,

életmad, kornyezetének  kolcsonhatisa
alapjan.

Téaplalkozasi  kolcsonhatasok:  ragadozas,
novényevés. Osszefliggés az  él6lények

energiasziikséglete, és életmodja kozott.

Osszefiiggések megértetése az életjelenségek
¢s ¢életfeltételek kozott.

Az ¢letk6zosség novényei és allatai kozotti
jellegzetes kapcsolatok felismerése.
Egymasrautaltsaguk  bizonyitasa egyszerl
taplalkozasi kapcsolatok osszeallitdsaval.
Allatok csoportositasa (ragadozo, novényevo,
mindenevd).

Egyed, csoport, életkdzosseg

megkiilonboztetése konkrét esetekben.

A természetvédelem jelentéségének
felismerése. Az ¢élovilag sokféleségének
tisztelete

Magyar nyelv és irodalom: versek, mesék,

mondokak egyes allatfajokkal kapcsolatban.

Enek-zene: allatokrol  sz6l6  dalok,

zenemuvek.

Vizudlis kultara: életk6zosségek abrazolasa.




Veszélyeztetett fajok.

Kulcsfogalmak/ fogalmak

Kornyezeti igény, életfeltétel, természetvédelem, sokféleség, életkdzosség, taplalkozasi kapesolat.

A fejlesztés vart eredményei a

tanév végén

Alapvet6 tajékozodas az iskolaban és kornyékén.

Az évszakos €s napszakos valtozasok felismerése és kapcsolasa az életmodbeli szokdsokhoz.

Az emberi test nemre ¢és korra jellemzd aranyainak leirasa, a f6 testrészek megnevezése.

Az egészséges ¢letmodd alapvetd elemeinek ismerete €s alkalmazasa.

Mesterséges ¢€s természetes életk6zosség 6sszehasonlitasa.

Az ¢ldvilag sokféleségének tisztelete, a természetvédelem fontossaganak felismerése.

Az id6jaras elemeinek ismerete, az ezzel kapcsolatos piktogramok értelmezése; az iddjarasnak megfeleld
oltozkodés.

Hasznalati targyak és a kozvetlen kornyezetben gyakran el6forduldé anyagok felismerése, megnevezése,
csoportositasa, és felhasznalasuk lehetséges modjai.

Osszefiiggések felismerése a az anyagok tulajdonsiga és felhasznalhatosiguk kozott. Mesterséges és
természetes anyagok megkiilonboztetése. A halmazallapotok felismerése.

Egyszerli megfigyelések végzése a természetben, egyszerli vizsgalatok és kisérletek kivitelezése. Az
eredmények megfogalmazasa, dbrazoldsa. Ok-okozati Osszefiiggések keresésének igénye a tapasztalatok
magyarazatara. Eletjelenségek, életfeltételek.

Az ¢letkornak és ismereteknek megfeleld kornyezettudatos magatartas tanusitasa a mindennapi életvitel

soran.




3. évfolyam

Az ¢l6 természet alapismeretei: Isten minden teremtményét szereti — Krisztus az egész vilagért jott — Jn. 3:16.

A teremtmények ,,méltosaganak”™ dvasa.

Az ,,¢16” vilag hozzasimul a természethez. Az ember sem tehetné ezt méasképp

Tematikai egység A MEZON

Ora-keret 6 6ra

Elozetes tudas

Eletfeltételek, tapanyagok, taplalék, évszakok.

A tematikai egység nevelési-

A felépités és miikodés kapcsolatdban az €161ények csoportositasa, a haszonndvények fogyaszthatod részeinek

fejlesztési céljai megnevezeése.

Problémak, jelenségek, gyakorlati | Fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok

alkalmazasok, ismeretek

Problémak, jelenségek, gyakorlati | Az  ¢lovilag  szervezOdési  szintjeinek | Magyar nyelv és irodalom: a kenyérrel
alkalmazadsok: felismerése. A megfigyelt  élélények | kapcsolatos mesék, szolasok, kozmondasok.

Milyen novények és allatok élnek a mezén?

Hogyan keriil a kenyér az asztalra?

Ismeretek:
A mez0 (szant6fold -rét - legeld).
Néhany jellemzé vadon ¢él6 és termesztett

novény felismerése, hasznositasa.

csoportositasa: novények, allatok (izeltlabuak,

halak, madarak, eml6sok).

Néhany jellegzetes allatnyom tanulményozésa,
lerajzolasa.
Eletnyomok gyiijtése a terepi latogatas soran.

Allatnyomok megismerése.

Vizualis kultara: ¢letk6z0sség
megjelenitése. Enek-zene: az él6lényekkel, a

kenyérsiitéssel kapcsolatos dalok.

Technika, életvitel és gyakorlat: gyartasi

folyamat; alapanyag, nyersanyag,

késztermék.




Hazai vadon ¢I6 allatok (rékalepke, karasz,
csuka, mezei pocok, mezei nyul, facan,).

Szaporodas: pete, tojas, elevensziilo.

Kenyérsiités: buza, liszt, és kenyér példajan a
nyersanyag, termék, késztermék fogalma, a
rostalas, szitalas, az O6rlés, a kelesztés és a
dagasztas folyamata.

Az tizletekben kaphatd kenyerek és adalékok
szerepe. Kenyérsiités hazilag. Kapcsolodés az
uj kenyér iinnepéhez, a kenyérrel kapcsolatos

hagyomanyok.

Az emberi beavatkozas hatasanak
felismertetése, az ember természet atalakitod

tevékenységének kovetkezményei.

Példak gyljtése kenyérfajtakra,

Osszehasonlitdsuk  kiilonb6zé  szempontok
szerint. A kenyérsiités példdjan a természet
tiszteletének felismerése a hagyomanyos

¢letmadd egyszerti cselekvéseiben.

Biblia integracio:

Az allatokhoz wvaldé helyes viszonyulés
kérdésénél elgondolkodtaté: a teremtés
torténetében az ember és a szarazfoldi allat
teremtésérdl egy napon esik sz6. Az ember
kiilonleges helyzete, kiilonleges felelosség!
Jer. 24.6.

I.Kor.3:7

Mt.13.

Kulcsfogalmak/ fogalmak

Eletk6z0sség, ndvényi szerv, életciklus, napenergia, kenyérsiités.




Tematikai egység

MEGTART, HA MEGTARTOD

Ora-keret 1 6ra

Elozetes tudas

Novények, allatok, természetes és mesterséges kornyezet.

A tematikai egység nevelési-

fejlesztési céljai kotédden.

A kornyezet- és természetvédelem szerepének felismertetése.

A tapasztalati tudas értékelése.

A kornyezettudatos életvitel megalapozasa.

Az ember-természet kapcsolat, mint rendszer értelmezése konkrét példak segitségével.

A természeti ritmusok ¢€s linnepeink, jeles napjaink kozotti kapesolatok felismerése.

A hagyomanyos ¢letmod, és a helyi tudas jelentdségének meglattatdsa a kornyezet és fenntarthatésaghoz

Problémak, jelenségek, gyakorlati | Fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok

alkalmazasok, ismeretek

Problémak, jelenségek, gyakorlati | El6hely, testfelépités, életmod kapcsolata. Magyar nyelv és irodalom: tobbjelentési
alkalmazadsok: Kalendarium készitése, jeles napok, ¢és | szavak: a fok szo jelentésel.

Milyen kapcsolat van az ilinnepek és az

évszakok kozott? (Pl.  farsang, husvét,
plinkdsd, karacsony).

Micért sziikséges apolni hagyomanyainkat?
Lehet-e tanulni egy iskolazatlan embert61?

Miért fontos a természetvédelem?

Ismeretek:

természeti torténések, népdalok, népkoltések

és versek, szépirodalmi részletek
megjelenitésével.

P¢ldak keresése arra, hogyan lattdk el az
artéri gazdalkodasbol €16 emberek taplalék
igényliket (ndvények, tenyésztett allatok,
halaszat, vadaszat). Hogyan készitették ¢&s

tartositottak ételeiket, melyek voltak a

Enek-zene: népdalok.
Vizualis kultura: népmiivészet.
termeészet

ErkoOlcestan:  a tisztelete,

hagyomanyok jelentdsége.

Matematika: rész-egész kapcsolat.

a




A hazai vizek, vizpartok néhany jellemzd
¢l6lénye.

Jeles napok, ilinnepek kapcsolata a természet
valtozasaival.

A lakéhely hagyomanyai.

A gazdalkod6 ember természeti és épitett
kornyezetének  kolcsonhatdsa az  artéri
fokgazdalkodas példajan.
Haszonallatok: mézel6 méh, sziirkemarha,
mangalica, racka.

Artéri gyiimélcstermesztés (alma, meggy),
Oshonos artéri szOlészet. Vadon €16 allatok:
karasz, csuka, nemes kocsag, fehér golya,
seregély, rokalepke, feketerigd. Gyogy- ¢€s
fliszernovények: galagonya, szeder, menta.

A hagyomanyos hazak anyagai (nad, sas, fiiz,
agyag, valyog), a telepiilések mérete.

A foly6szabalyozas hatasa és a vizek védelme.

hasznalati targyaik anyagai. Hogyan ¢ltek
egyiitt a természettel, hogy hosszatavon
biztositani tudjak megélhetésiiket.
Néhany anyag feldolgozasa (pl. agyag,
fizfavessz6, gydgyndvényszaritas). Annak
megértése, hogy a helyi sajatossadgokra,
problémékra a hagyomanyos tudas kinalja a
legmegfeleldbb megoldasokat.

A Kkoriiltekintd, természetbarat emberi
beavatkozasok jelentoségének felismerése. A
vizvédelem szerepének belatasa.

Az iskoldhoz legkdzelebb taldlhatd nemzeti
park vagy tdjvédelmi korzet megismerése,
értékmentd feladatanak megértése.

A természetvédelem ¢€s a fenntarthatosag

kapcsolatanak felismerése.

Technika életvitel és gyakorlat: a haz részei,

épitdanyagok, anyagok felhasznalasa,

megmunkalasa; élelmiszerek tartositasa.

Bibliai integracio:

[.Moz. 1:20-25

Az egyhazi év linnepinek megismerése.

Maté, Mar, Lukécs 1.fej. (karacsony)

Mark 14:12 (hasvét)

Apostolok cs. (piinkdsd)

Kulcsfogalmak/ fogalmak

Fenntarthatdsag, fokgazdalkodas, természetvédelem, vizes él0hely, tapasztalati tudés, egyensuly.




Tematikai egység

EGESZSEG ES BETEGSEG

Ora-keret 7 6ra

Elozetes tudas

Testrészek, egészséges taplalkozas elemei, hdmérséklet.

A tematikai egység nevelési-

fejlesztési céljai

erOsitése.

betegségtiinetek felismerésének képessége.

Az egészség értékének tudatositasa.

Az ember megismerése ¢és egészsége, illetve a felépités és miikddés kapcsolata szempontjabol a

A kezdeményezoképesség fejlesztése, az egészségtudatos €letmdd kialakitasa és gyakorldsa. A feleldsségtudat

Problémak, jelenségek, gyakorlati

alkalmazasok, ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Problémak, jelenségek, gyakorlati
alkalmazasok:
Miért betegedhetiink meg?

Hogyan kertilhetjiik el a betegségeket?
Melyek a betegség jelei?
Mitdl fligg a gyogyulas?

Mi a teendo baleset esetén?

Ismeretek:

Az egészséges életmod (taplalkozas, aktiv és

passziv  pihenés, 0Oltozkodés, személyes
higiéné,  rendszeres  testmozgéis, lelki
egeszseg).

Az egészségiinket karositd és védod szokasok
csoportositasa.

Példak gytjtése aktiv és passziv pihenésre.
A betegségtiinetek felismerésének
gyakorlasa esettanulmanyokon keresztiil.

A fertdzés megel6zési modjainak gyakorlasa.
Az egészségligyl dolgozok munkdjanak
elismerése, tisztelete. Szabalyok betartasa,
viselkedéskultira az egyes egészségligyi
intézményekben.

A betegség megelézés fontossaganak

felismerése.

Testnevelés és sport: a rendszeres testmozgas

SZEerepe.

Magyar nyelv és irodalom: szolasok,
kozmondéasok, mesék az egészséggel ¢és a

betegséggel kapcsolatban.

Technika, életvitel és gyakorlat: a betegség

tiinetei, teenddk betegség esetén.

Bibliai integracio:
Lk. 12:4
Mk. 10:46-52




A betegség (natha, influenza, baranyhimld) | a ment6k munkajanak értékelése, tisztelete. | MKk.2:1-12
tiinetei. Teendok ¢s a segitségkérés moddjainak
Testhomérséklet, 1az mérése. megismerése baleset esetén.

A betegség okai: fertdzés, orokletes betegség,
¢letmod.

A gyogyitas. A haziorvos és a korhaz feladatai.

A gybgyszertar. A véddoltasok szerepe.

Kulcsfogalmak/ Egészségmegtartas, betegség, gyogyitas, gyogyulas, baleset, fogyatékkal €16 emberek.

fogalmak




Tematikai egység

AZ A SZEP, AKINEK A SZEME KEK?

Ora-keret 6 6ra

Elozetes tudas

Testrészek, emberi tulajdonsagok.

A tematikai egység nevelési-

fejlesztési céljai

kiilonbozdéségének elfogadtatasa.
Az 6roklédés szerepének felismertetése példakon keresztiil.

A tolerans ¢és segitokész magatartas megalapozasa, erdsitése.

Az ember megismerése ¢€s egészsége szempontjabol az alkat, a kiils6 ¢és belsé tulajdonsagok

Problémak, jelenségek, gyakorlati

alkalmazasok, ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Problémak, jelenségek, gyakorlati
alkalmazasok:
Miért latunk valakit szépnek?

Csak a szupermodellek lehetnek szépek?

Ismeretek:

Emberabrazolas a miivészetben.

Kiilonb6z6 korok szépségidedljai.

Kiils6 és belso tulajdonsagok.

Szerzett €s 6roklott tulajdonsagok.

Az épolt kiilsé szebbé tesz: a testdpolds modjai:
(tisztalkodas, haj, korom, bor és fogapolas).

A divat és a testapolas kapcsolata.

Példak, illusztraciok gyhjtése kiillonbozo korok,
kultarak szépségidedljaira. Annak felismerése,
hogy nem minden szépségidedl vagy divat hat
pozitivan egészségilinkre.. Egyes szokéasok
kifejezetten karosak (tisarku cipd, fiizo, stb.)

Az emberek kozotti testi kiilonbségek és
hasonlésagok  megfigyelése. Az

példak

oroklott
tulajdonsagok  megértése alapjan,
csoportositasuk.

A helyes és rendszeres testapolasi szokasok
megismerése, gyakorlasa. Annak felismerése,

hogy a divat nem mindig az egészséges

Vizualis kultara: portré, és karikatura.

Magyar nyelv és irodalom: a jellemzés;
hasonlatok, metafordk a szépséggel

kapcsolatban.

Enek-zene: pozitiv és negativ testi

tulajdonsagot megénekld népdalok.

Technika, életvitel és gyakorlat: a
testapolas modjai, egészséges ¢letmaod.

Bibliai integracio:




Fogyatékkal ¢é16k, megvaltozott munkaképességli | testapoldsi  szokasokat kozvetiti. Gyakran | A gondviseld Isten ajandéka, teszi
emberek. felesleges, vagy karos szokasokat is erdltethet. | lehetdvé az életet — taplalkozast.

Személyes tapasztalat szerzése az érzékszervi €s | Maté. 6:25-33.

a mozgasszervi fogyatékkal €16k €letérol. Lukécs 12:22-32
A fogyatékkal €16k elfogadasa, segitése. I.Thessz.5:18
Préd.3:11
Mark 7:1

Kulcsfogalmak/ fogalmak Testalkat, testi adottsagok, személyes higiéné, 6roklodés.




Tematikai egység

MERRE MEGY A HAJO?

Ora-keret 6 6ra

Elozetes tudas

Halmazallapot-valtozasok, oldodas, kolcsonhatas.

A tematikai egység nevelési-

fejlesztési céljai

értelmezése; hang - és fényjelenségek tanulmanyozasa.

Az allandosag és valtozas megfigyelése sajat vizsgalatok értelmezésén keresztiil.

Az anyag, energia, informacid szempontjabol a magnesesség szerepének felismerése és kdlcsonhatasként valo

A tudomany, technika, kultura szempontjabol az egyes jelenségek gyakorlati alkalmazasanak megismerése.

Problémak, jelenségek, gyakorlati | Fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok

alkalmazasok, ismeretek

Problémak, Jjelenségek, gyakorlati | Példak keresése az allatok tajékozodasara. Magyar nyelv és irodalom:
alkalmazasok: A Goncolszekér csillagkép felismerése. Rajz | csillagképekhez  k6t6dd — mitoszok,
Hogyan taldl vissza a fecske tavasszal, az Osszel | készitése szabadon valasztott csillagképrdl. A | legenddk, a hajézédssal kapcsolatos

elhagyott fészkére?

Hogyan tajékozodtak a hajosok régen, és hogyan
tajékozddnak ma?

Miért szines a szivarvany?

Miért lehet szomjan halni a tengeren?

Ismeretek:
Téajékozodas csillagképek alapjan.

A Goncolszekér legenddja.

csillagkép nevével kapcsolatos gylijtémunka
végzeése.

Vizsgalatok a magnesességgel kapcsolatban
(vonzés, taszitas, kolcsonodsség felismerése.)
Az iranytl mikodésének értelmezése. Annak
megertése, miért jelentett az irdnyti feltaladlasa
hatalmas segitséget a hajosoknak.

Konkrét jelenségek (rezgd huarok, megiitott
vizespohar, rezgd vonalzd stb.) vizsgalatan

keresztiil annak megtapasztalasa, hogy a hangot

ismeretterjesztd

olvasmanyok.

szovegek, kalandos

a vizekrol

haj6zéshoz

Vizudlis kultira: képek

hajokrol.

Enek-zene: A hangszerek hangja,
hangmagassag; a

kapcsolodo dalok.




Tajékozodas iranytlivel: a Fold magneses tere, a
magneses vonzas, taszitas.

P¢éldak hang- és fényjelenségekre.

Keverékek és oldatok.

Megfordithat6 (fagyas-olvadas, oldodéas-
kristalyositas) és nem megfordithatd folyamatok
(égés).

Korfolyamat: a viz korforgésa a természetben.
Sos viz, édesviz.

Az édesvizkészlet mennyisége a Foldon a sds

vizhez viszonyitva.

a levegd rezgésén keresztiil érzékeljiik.
Fénytorés és szorddas vizsgalatan keresztiil
annak felismerése, hogy a fehér fény kiillonb6zo
szinek keveréke.

Példak gytjtése a kornyezetbdl keverékekre,
oldatokra.

A sbs vizzel végzett kisérletek soran annak
megtapasztaldsa, miért fagy be nehezebben a
tenger, mint az édesviz.

A viz korforgasanak folyamata sordn a mar
ismert fizikai valtozasok (parolgas, lecsapddas)
bemutatdsa, az ellentétes irdnytl folyamatok
felismerése.

Annak felismerése, hogy a vizek tisztasdganak
védelme, és a vizzel valo takarékossag a foldi

¢let jovojét biztositja.

Matematika: T4jékozodas a kiils6 vilag
targyai szerint; a tajékozodast segitd
viszonyok megismerése.

Szamok, mértékegységek.

Bibliai integracio:

1.M6z.8:1-14

I. M6z.1:14-19

Kulcsfogalmak/ fogalmak Tajékozodas, kdlcsonhatas, a viz korforgasa.




Tematikai egység

TAJEKOZODAS A TAGABB TERBEN (A lakoéhely)

Ora-keret 4 6ra

Elozetes tudas

Fo vilagtajak, tajékozodas vazlatrajz alapjan, sajat telepiilés neve, kornyezete.

A tematikai egység nevelési-

fejlesztési céljai

A helyi azonossagtudat megalapozasa, alakitasa.

A lakokornyezettel kapcsolatos pozitiv attitiid megalapozasa.

A kozlekedéssel kapcsolatos tudas bovitése.

A térbeli tdjékozodas fejlesztése, a térképhasznalat elokészitése.

Problémak, jelenségek, gyakorlati | Fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok

alkalmazasok, ismeretek

Problémak, Jjelenségek, gyakorlati | A felszinformak megfigyelése a | Technika életvitel ¢és  gyakorlat:
alkalmazadsok: lakokornyezetben, filmen, képeken, kialakitdsuk | kozlekedés, utazas, kozlekedési
Melyik orszagban megyében élek? terepasztalon. eszkozok.

Hol helyezkedik el lakohelyem Magyarorszag | A lakohely felszinformai, ¢és kialakitasuk

térképén? terepasztalon. Matematika:  Sikbeli  tajékozodas.

Miért szeretek itt élni?
Mit tehetiink

kornyezetének védelmeéért?
Ismeretek:

Alaprajz, nagyitas, kicsinyités.

A foldfelszin formakincsének

lakohelyiink

szépitéséeért,

elemei (hegység, dombsag, alfold, to, folyam,

folyo, patak, tenger).

a f0 vilagtdjak megnevezése, és elhelyezése a
térképvazlaton, térképen.

Tajékozodas a kozvetlenkdrnyezetben iranyti
segitségével. A 10 vilagtajak meghatarozasa.
Sajat telepiilés elhelyezkedésének
meghatarozasa hazank térképén, bejeldlése a

térképvazlaton.

Tavolsagok, nagysagrendek becslése,
méreése.
Magyar nyelv ¢és irodalom: A
lakohelyhez és kornyezetéhez kotodd

irodalmi alkotasok.

Enek-zene: A lakohelyhez kot6dd

népdalok.




A lakohely természeti kornyezete. Ko6z0s bemutato készitése a lakohely kulturalis

Lakohelyiink és  lakokdrnyezetiink  néhany | és természeti értékeirdl. Vizualis kultira: nemzeti

jellemz6 természeti és kulturalis nevezetessége. | A természeti €s mesterséges fogalompar szimbolumaink.

A lakohely torténetének néhany fontosabb | alkalmazasa a lakohely értékeinek leirasaban. Bibliai integracio:

eseménye.

Kozlekedés, tomegkozlekedés.

A vizi, szarazfoldi és 1égi kozlekedési eszkdzok.

Zsolt. 37:11

Kulcsfogalmak/ fogalmak

Tavolsagbecslés, térkép, Magyarorszag, telepiilés, kozlekedési eszkdz, tomegkozlekedés.

A fejlesztés vart eredménye a

3. évfolyam végeén:

Az egészséges ¢letmod alapvetd elemeinek alkalmazasa az egészségmegérzés €s az egészséges fejlodés
érdekében, a betegségek elkeriilésére.

Az életkornak megfelelden a helyzethez ill6 felelds viselkedés segitségnyujtast igényld helyzetekben.
Képesség adott szempontu megfigyelések végzésére a természetben, természeti jelenségek egyszerli kisérleti
tanulmanyozésara.

A fenntarthato életmod jelentdségének magyardzata konkrét példakkal. A hagyomanyok szerepének
értelmezése a természeti kornyezettel valdo harmonikus kapcsolat kialakitasaban, illetve felépitésében.

Az ¢él6lények szervezddési szintjeinek és az életkozosségek kapcsolatainak bemutatdsa. Az éldlények
csoportositasa tetszdleges és adott szempontsor szerint.

Egy természetes ¢letk6zdsség bemutatasa.

Egy konkrét gyartasi folyamat kapcsan a technoldgiai folyamat értelmezése, az ezzel kapcsolatos felelds

fogyasztoi magatartas ismerete.




A lakéhely elhelyezkedése Magyarorszag térképén, néhany jelentds kulturalis és természeti értékének és
hagyomdényanak ismerete.
Informatikai és kommunikacids eszkozok iranyitott hasznalata az informaciokeresésben, €s a problémak

megoldasaban.




4. évfolyam

A vilagra, nem csupan ugy kell tekinteniink, mint amit sziileinkt6l 6rokoltiink, hanem mint amit k6leson kaptunk, utodainktol. Az ember

miiveli, és ugyanakkor 6rzi a rabizott vilagot. Felelds érte. Az ember hatalma csak addig terjedhet, amig megéli ezt a feleldsséget.

,Boldogok a szelidek, mert 6k 6rokségiil birjak a Foldet.”

Tematikai egység A KERTBEN

Ora-keret 7 6ra

El6zetes tudas Eletfeltételek, tapanyagok, taplalék, évszakok.

A tematikai egység nevelési- | A felépités és miikodés kapcsolataban az €l61ények csoportositasa, a haszonndvények fogyaszthato részeinek

fejlesztési céljai megnevezese.

Problémak, jelenségek, gyakorlati | Fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok

alkalmazasok, ismeretek

Problématk, jelenségek, gyakorlati | Az  ¢€lovilag  szervezddési  szintjeinek | Magyar nyelv ¢és irodalom: Versek
alkalmazasok: felismerése. A megfigyelt ¢l6hely €l6lényeinek | zoldségekrdl, gylimolcsokrol.

Mit érdemes vasarolni a piacon?
Honnan szdrmazik, és mire utal a ndvény
elnevezés?

Mit6l novekszik a ndvény?

Ismeretek:
A Nap, mint energiaforras. A napsugarzas hatdsa

az élovilagra.

csoportositasa (gomba, novény, allat, zoldség,
gyliimolcs).

Latogatas a piacon, a tanyan, vagy a kertben. Az
1dényzoldségek, idénygylimdlesok felismerése,
csoportositasa aszerint, hogy mely ehetd
novényi részt fogyasztjuk. Példak keresése

magra, termesre.

Vizudlis kultara: ¢életkozosségek (kert)

megjelenitése;

gylimolcscsendéletek.

z06ldség-¢és




Gombak, novények, allatok.

Zoldségek, gyiimolesok. A ndvény részei
(gyokérzet, szar, levél virdg, termés). A mag.
Eheté novényi részek.

Eletszakaszok, csirazas, fejlédés, novekedés,
oregedés.

Héziallatok (kutya, macska), haszonallatok (tyuk,

kacsa).

Lebomlas, komposztalas, rothadas.

Naptar készitése az idénygyiimdlcsokrdl ¢€s
idényzoldségekrél. A novények fejlédésének
megfigyelése. A megfigyelt ¢léhelyen talalt
novények csoportositdsa aszerint, hogy mely
életszakaszban voltak.

Lebomlas  vizsgalata. A

Szerves hulladékok

komposztalas
szerepének felismerése.
csoportositasa komposztalhatdosaguk szerint.
Osszefiiggések felismertetése a
novénytermesztés modja, és az egészséges

taplalkozas kozott.

Enek-zene: az é161ényekkel kapcsolatos

dalok.

Technika, életvitel

egészséges taplalkozas.

és

gyakorlat:

Kulcsfogalmak/ fogalmak

Eletk6z6sség, novényi szerv, €letciklus, napenergia, kenyérsiités.




Tematikai egység

MENNYI IDONK VAN?

Ora-keret 5 6ra

Elozetes tudas

1d6, napszakok, évszakok.

A tematikai egység nevelési-

fejlesztési céljai

kapcsolatanak felismertetése.

a taveso példajan.

Az anyag, energia, informacio, a rendszerek, illetve az allandosag és valtozas szemszogébodl az id6 fogalmanak
megértése, az idoegységek alkalmazasanak fejlesztése, az idéfogalom mélyitése.

A felépités és mikodés, illetve a kornyezet és fenntarthatésag szempontjabol a Fold, a Nap, a Hold

A tudomany, a technika fejlddésének felismertetése példak alapjan, a taldlmanyok jelentdségének meglattatasa

Problémak, jelenségek, gyakorlati

alkalmazasok, ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Problémak, jelenségek, gyakorlati
alkalmazdsok:

Miért épp 24 6rabal all egy nap?

Miobta hasznalnak orat az emberek?

Hogyan mérték az id6t régen, és hogyan

mérhetjiik ma?

Ismeretek:

Az 1d6 mérése.

Az idémérés alkalmi és szabvanyegységei.

Idomérd eszkoz készitése, kalibralasa. Napora

megfigyelése. IdOméro eszk6zok

csoportositasa  pontossdg, hasznalhatdsag,

esztétikum szerint).

Annak felismerése, leirdsa, hogy ilyen jelei
vannak az 1d0 muldsdnak az emberi
egyedfejlodés egyes szakaszaiban?

A sziiletéssel, gyermekvaréassal, elmulassal
kapcsolatos

gyermeki elképzelések

megbeszélése.

Magyar nyelv ¢s irodalom: sz6lasok,
koézmondasok, talalos kérdések, metaforak,
hasonlatok az id6vel kapcsolatosan.

Biblia:

A vildgban rend van. Isten a

teremtésben urra lett a sotétség felett.

Zsolt. 36:10
Veliink van nappal és ¢jszaka. Ezer

esztendd...”Zsolt. 90.




Az id6  kifejezése a  mindennapi
kommunikécioban.

Emberi ¢életszakaszok.

Sziiletés és halal.

A Fo6ld mozgasai.

Fold, Nap, Hold.

A holdfazisok képének megismerése.

mint a tavoli

A taveso, objektumok

megfigyelésének eszkoze.

A Fold mozgasanak modellezése elképzelés
alapjan (forgas, Nap koriili keringés).

Annak felismerése, hogy a Foldon nem
mindeniitt egyszerre van nappal és éjszaka. Az
1d6zonak megsejtése.

Kapcsolat keresése a Fold mozgésai, és a
naptar elemei kozatt.

Képek gytijtése, csoportos tabld készitése az
égitestek szépségének szemléltetésére.

Az egyes holdfazisok rajzolasa, elhelyezése a

naptarban, a ciklikus ritmus felismerése.

Annak megsejtése, hogy a kiilonbozd
1d6szamitasi modszerek miatt  eltérések
adddhatnak.

A tavces6 mukodeésének vizsgalata. Konkrét
példak alapjan annak megértése, miért jelentett
a taveso felfedezése hatalmas mérfoldkovet a

tudomany fejlodésében.

Vizualis kultira: Az id6 képi abrazolésa, az

¢égitestek képi abrazolasa.

Enek-zene: litem, ritmus, metronoém.

Matematika:  folyamat = mozzanatainak

id6beni elrendezése; idorend kezelése.

Kulcsfogalmak/ fogalmak

Idémérés, égitest, naptar.




Tematikai egység

MIERT ERDEMES TAKAREKOSKODNI?

Ora-keret 5 6ra

Elozetes tudas

Homérséklet, az anyagok tulajdonségai.

A tematikai egység nevelési-

fejlesztési céljai

A muzeumok munkajanak értékelése.

Az anyag, energia, informacié szempontjabol az energiatakarékos magatartas erdsitése.
A papirgyartds megismerésén keresztiil az ipari folyamat fobb Iépéseinek megértése, a tudatos fogyasztoi

magatartas kialakitésa, a szelektiv gylijtés fontossaganak felismertetése.

Problémak, jelenségek, gyakorlati

alkalmazasok, ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Problémak, jelenségek, gyakorlati alkalmazdsok:

Fogyasztanak-e aramot az elektromos
berendezések készenléti lizemmodban?

Miért sziikséges a hagyomanyos izzokat
energiatakarékos 1zzokra cserélni?

Mi minden késziilhet a kdrnyezetiinkben papirbol?

Készithetiink-e otthon is papirt?

Ismeretek:
A hoatadas.
A haztartdsi gépek, eszkozok, és késziilékek

energiatakarékossaga.

Megfigyelések, vizsgalatok a ho terjedésével
kapcsolatosan.

A megujuld és nem megljuld energiaforrdsok
megkiilonboztetése konkrét példak alapjan.
Kiilonb6zd papirfajtdk  vizsgalata megadott
szempontok alapjan.

Példak gytjtése a papir felhasznalasara. A
gyljtott példak alapjan az egy hét alatt
felhasznalt papir mennyiségének mérése.
Ismerkedés a papir torténetével. Meritett papir
készitése. A papirgyartds, a papirkészités
példajan a hazi és ipari eldallitas kiillonbségeinek

megfigyelése.

Vizualis kultara: miveletek kiilonféle

papirfajtakkal (ragasztds, kasirozas,

kollazs), papirmasé.

Technika, ¢életvitel ¢és gyakorlat:

gyartasi folyamatok.

Erkolestan: egyéni feleldsség kérdése.

Matematika: halmazok.




Az elektromos késziilékek {izemeltetése a
hétermelés miatt veszteséggel is jar.

A megujul6 és nem megujuld energiaforrasok.

A papir szerepe mindennapi életiinkben.

A papirgyartas: az ipari gyartas vazlata (a termék
eldallitasa: nyersanyag, késztermék, hulladék; a
papirgyartas vizigényes folyamat).

Hasznalati targyak és alkotasok tujrahasznositott
papirbol.

A papir, mint csomagoloanyag.

Egyéb csomagoldanyagok.

P¢ldak a papir, mlianyag, fém Gjrahasznositdsara

Az ujrahasznositas, az ujrahasznositasra gyiijtott
példak alapjan a tudatos fogyasztdi magatartas
szerepének felismerése.

Az egyes csomagoloanyagok Osszehasonlitdsa
kiilonb6z6 szempontok szerint (esztétikus,
gazdasagos, kornyezetkiméld, energiatakarékos,
ujrahasznosithatd, eldobo, pazarlo).
Miuzeumlatogatas utdn beszamold a szerzett
tapasztalatokrol elére megadott vagy valasztott
szempontok alapjan (szoban, irdsban, vagy

rajzban).

Kulcsfogalmak/ fogalmak

Papirgyartas, Ujrahasznositas, energiaforras, energiatakarékossag.




Tematikai egység

VAGTAT, MINT A PARIPA

Ora-keret 5 6ra

Elozetes tudas Testrészek

A tematikai egység nevelési-

fejlesztési céljai

Az ember megismerése ¢€s

egészsége szempontjabol

Az egészségiinket védo és karositd szokasok felismertetése.

a mozgas

A mozgésjelenségek tanulmanyozasa soran az allandosag és valtozas as kapcsolatuk felismertetése.

szerepének felismertetése az

egészségmegirzésben, a mozgas-szervrendszer mitkddésének alapvetd megértetése.

A felépités és miikodés kapcesolatanak belattatasa a 16 testfelépitésének és mozgéasanak példajan.

Problémak, jelenségek, gyakorlati | Fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok

alkalmazasok, ismeretek

Problémak, jelenségek, gyakorlati | Mozgasjelenségek vizsgalata jatékos | Vizudlis kultira: a mozgds megjelenitése a
alkalmazasok: kisérletekkel: kérdések megfogalmazasa a | miivészetekben, mozgokép készitése..

Miért vagtat sebesen a paripa?
Kibdl lesz a jo rovidtaviuto?
Kibdl lesz a j6 hosszutavfuto?

Hogyan fejleszthetjiik mozgéasunkat?

Ismeretek:
A mozgasfajtdk megkiilonboztetése (egyenletes

¢és gyorsuldo mozgas, litkdz¢Es).

mozgasok jellemzdivel kapcsolatban. A
jelenségek megfigyelése az allandosag és a
valtozas szempontjabol. Valtozasok
megfigyelése, adott szempont besorolasa (a
mozgas gyorsasaga, iranya).

Példak gylijtése mozgassal kapcsolatos
rekordokra.

A rendszeres testmozgas jelentdségének

felismerése.

Enek-zene: népdalok, zenemiivek a 16 és az
ember kapcsolatardl; a ritmus és a mozgas

kapcsolata (tanc).

Testnevelés ¢és sport: a  rendszeres

testmozgds. az edzés, a Dbemelegités;
vilagesucsok, nemzeti rekordok kiilonb6zd

sportagakban, lovassportok.

Magyar nyelv és irodalom:




A csontok, izmok, iziiletek szerepe:
hajlékonysag, erd, rugalmassag gyorsasag,
ugyesseg.

Az edzés és a bemelegités.

A testalkatnak, testi adottsdgoknak megfeleld
mozgasformak.

A tanc, mint mozgas.

A mozgas, mint aktiv pihenési forma.

A mozgasszegény ¢letmod veszélyei.

A 16 leirdsa: testfelépités, életmod,
alkalmazkodas a kornyezethez.

A 16 mozgasa: ligetés, poroszkalds, vagta.

Az egészségiinket védd és karositd szokasok.

Esettanulmanyok, példak feldolgozéasa arrdl,

hogy a rendszeres testmozgds hogyan

fejleszti az  akarater6t, alloképességet,
iigyességet. A bemelegités fontossaganak ¢és
a fokozatossag betartdsanak belatasa az edzés
soran.

Lehetoségek keresése a lakohelyen a
rendszeres testmozgas gyakorlasara.

A kapcsolat felismerése a 10 testfelépitése €s
¢letmodja, illetve természetes kornyezete
kozott. Annak magyarazata, miért elterjedt
haszonallat a 16. Példak keresése a 16 és az
ember kapcsolatara.

A 16 mozgasanak megfigyelése, €s kiilonboz6
mozgasformainak dsszehasonlitasa.

vedo

A mar megismert egészségilinket

szokdsok Osszegyljtése képekben, tablo
készités.
A dohanyzas, az alkohol, a drog fogyasztas

kéros hatasanak megértetése példakkal.

a mozgas leirdsara szolgald rokon értelmii

szavak, hasonlatok a mozgas kifejezésére;

mozgas, illetve a 10  mozgasanak
megjelenitése irodalmi alkotasokban,
mondokakban.

Technika, életvitel és gyakorlat: egészséges

¢letmadd, egészséges testmozgas.

Biblia: Eletiink, egészségiink Isten ajandéka,
halaadasra feleldsségre indit.

I.kor. 6:15

»Nem tudjatok-¢, hogy a ti testetek a
Krisztusnak tagja?”

Kulcsfogalmak/ fogalmak

Mozgasszerv, mozgasforma.




Tematikai egység

ONISMERET ES VISELKEDES

Ora-keret 6 6ra

Elozetes tudas

A tematikai egység nevelési-

fejlesztési céljai

¢s kiilonbségek keresése az allati kommunikécioval.

Az Onismeret és Onreflexio fejlesztése a viselkedési helyzetek tanulmanyozasan keresztiil.

Az ember megismerése €s egészsége szempontjabol az emberi magatartasformak megfigyelése, hasonlosagok

A kapcsolatok és a kozosség jelentdségének felismertetése az ember életében.

Problémak, jelenségek, gyakorlati | Fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok

alkalmazasok, ismeretek

Problémak, Jjelenségek, gyakorlati | A kutya magatartdsinak megfigyelésével | Magyar nyelv és irodalom: sz6lasok,
alkalmazasok: példak vizsgalata az allati kommunikaciora. kdzmondasok, metafordk az emberi és

Igaz-e, hogy ,,ugatds kutya nem harap?”

Van-e hasonldsag az emberi €s az llati viselkedés
kozott?

Hogyan ,,olvashatunk™ masok jelzéseib6l?
Hogyan  keriilhetjiik el a  sértédéseket,
veszekedéseket?

Hogyan drizhetjiik meg baratsagainkat?

Ismeretek:
Kommunikacié az allatvilagban:
a kutya tajékozodasa, teriiletvédd és behodold

magatartasa.

Hasonlosagok és kiilonbségek keresése az allati
¢és az emberi kommunikécio kozott.

Az emberi kommunikaci6 elemeinek vizsgalata
filmrészletek, fotok segitségével.. A mimika és
a testtartds szerepének jellemzése egy-egy
példan.

A megallapitasok kiprobalasa, ellendrzése
szerepjatékkal.

Emberi  magatartasformdk  megfigyelése
kiilonbozo helyzetekben.

Helyzetgyakorlatok elemzése.

az allati viselkedéssel kapcsolatosan.

Vizualis kultara: arckifejezések,
testbeszéd abrazolasa muvészeti
alkotasokon.

Enek-zene: emberi konfliktusok

megjelenése dalokban.

Matematika: hasonlosagok és

kiilonbségek.




Az emberi kommunikacid: beszéd, testbeszéd. Példak csoportositasa (helyes ¢és helytelen
Mosoly, fintor, bdlintas, hunyoritas, testtartds | viselkedés), érvek és indokok keresése. Erkolcstan: emberi kapcsolatok,
szerepe. Az  egyiittélés  alapvetd  szabalyainak | kOzOsseg, a helyes magatartas.
Magatartasformak, szabalyok, viselkedési | megbeszélése.
normak kiilonbozo élethelyzetekben.
Példak a helyes ¢és helytelen viselkedésre.
Egyiittélés a csaladban.

Barati kapcsolatok, iskolai kozosségek.

Kulcsfogalmak/ fogalmak | Kommunikacio, metakommunikacio, egyiittélés.




Tematikai egység

TAJEKOZODAS A TAGABB TERBEN (Magyarorszag )

Ora-keret 86ra

Elozetes tudas

Fo vilagtajak, tajékozodas vazlatrajz alapjan, a foldfelszin formakincsének elemei.

A tematikai egység nevelési-

fejlesztési céljai beliil.

A helyi és nemzeti azonossagtudat megalapozasa, alakitasa.
A hazankkal kapcsolatos pozitiv attitiid megalapozésa.
A kozlekedéssel kapcsolatos tudas bovitése.

A térbeli tajékozodas fejlesztése, a térképhasznalat elokészitése.

A rendszerben valo gondolkodas fejlesztése: a rész-egész kapcsolat értelmezése hazank foldrajzi helyzetén

Problémak, jelenségek, gyakorlati | Fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok

alkalmazasok, ismeretek

Problémak, jelenségek, gyakorlati | A 16 vilagtajak megnevezése, elhelyezése a | Magyar nyelv és irodalom:
alkalmazdasok: térképen. Magyarorszag értékeinek, szépségének
Hol talaljuk meg Magyarorszagot a Fold bolygdén? | Az alapvetd  térképjelek  megnevezése | megjelenitése a szépirodalomban.

Hogyan tervezhetiink meg egy utazast?

Ismeretek:
Magyarorszag helyzete:
fovaros,

allamhatarok, felszinformak, vizek,

teleptiilések, utvonalak, szomszédos orszagok.

Magyarorszag térképén.
A szomszédos orszagok felsorolasa.
Magyarorszag

nagy tajegységeinek

megnevezése ¢€s helyilk meghatdrozasa a
térképen.

Iranyok, tdvolsadgok leolvasasa.

Technika, életvitel ¢és  gyakorlat:
kozlekedés, utazas, kozlekedési
eszk6zok.

Enek-zene: a tijegységekhez kot6dé

népdalok, zenemiivek.




Magyarorszag elhelyezkedése: Fold bolygo,

Eurépa kontinens, Kozép-Eurdpa, Karpat-
medence.
A telepiilések  infrastruktira  rendszere:

nagyvaros, varos, falu, tanya.

Kiilvaros, kertvaros, belvaros.

Vonzaskorzet.

Magyarorszag nagy tajegységei.

Hazank néhany fobb természeti és kulturdlis
nevezetesseége.

Kozlekedés, tomegkodzlekedés.

Kutatémunka egy tajegységgel

kapcsolatosan: képek, informacidk, torténetek

végzése

keresése.

Térképmasolas. Néhany jellegzetes magyar
nevezetesség megismerése képekrdl és a
multimédia segitségével.

Utazas tervezése a lakohelyrél az orszag egy
nevezetes pontjara. A latnivalok megtervezése.
Térképhasznalat: uticél megkeresése, kozbensod
allomésok felsoroldsa. Tavolsag és iddtartam
becslése.

A tomegkozlekedési rendszer jelentdségének,

kornyezeti hatdsanak elemzése

Vizualis kultura: az

tajegységekhez kotddo jelképek.

egyes

Kulcsfogalmak/ fogalmak

Rész-egész viszony, tavolsagbecslés, Magyarorszag, telepiilés, tomegkozlekedés.




5. A tantargyi értékelés formai, szempontjai

Tajékozodas az €16 és élettelen természetrol

Az érzékszervi megfigyelés pontossaga.

Tulajdonsagok megnevezése.

Csoportositasok, rendezések adott €s onalloan valasztott szempontok szerint.
A tapasztalatgylijtés gyakorlatdban valo aktiv részvétel.

Erdekl8dés a kozvetlen kornyezet jelenségei irant.

Erzékenység a kdrnyezo természet megdovasara.

Tajékozodas idében és térben

A természet valtozasainak érzékelése, megfogalmazasa.

A megfigyelések elemzése, a természeti jelenségek megismerése.

A tajékozodas, viszonyitas, 0sszehasonlitas képességének bizonyitdsa a gyakorlatban.
Alapvetd térképismeret: térképjelek leolvasésa.

Erdeklédés, kivancsisag, tajékozottsag a tanultakat kiegészitd informaciok gyiijtésében.

Informaciohordozok az ismeretek szerzésében

A megfigyelésben, vizsgdlodasban, kisérletezésben vald aktivitas.
Téjékozottsag a tananyagot érintd irasos és audid-vizualis informécidkban.
Kritikai képesség bizonyitasa.

Kommunikacio fejlettsége a tajékozottsag bizonyitasara.

Emberismeret, 6nismeret, honismeret

A beszélgetésekben valo aktiv részvétel.

Kérdések megfogalmazasa, véleményalkotas.

Magatartasformak, élethelyzetek megtigyelésérdl vald beszamolas.

Masok iranti érdeklddés, nyitottsadg, a massag elfogadasa, segitségnyujtas.
Téjékozottsag hazaja, lakohelye, otthona foldrajzi, torténeti és tarsadalmi jellemzdirdl
Igényesség a személyes életvitelben (tisztasag, taplalkozas, mozgés)

Onmagat helyesen megitéld képesség fejlodésének mértéke.



Onallosag fejlédése a természeti és tarsadalmi kornyezethez vald alkalmazkodasban.
Nyitottsag és érdeklddés tarsadalmi kornyezete megismerése irant.
Egyiittmiikddés tanitdval, tarsakkal.

Alapvetd viselkedési formak (tisztelet, udvariassag, elfogadas, megbecsiilés,

kotelességtudat, segitOkészség, szeretet) tiszteletben tartdsa ¢és alkalmazésa spontan

¢lethelyzetekben.

Ertékelés alapelvei:

Személyre sz616 legyen

Biztositsa az egyéni készségek, képességek fejlodését
Szeretetteljes, kovetkezetes, elfogado legyen
Tiikrozze az ismeret elsajatito és alkalmaz6 szintjeit
Rendszeres, folyamatos, objektiv legyen

Biztositsa az egészséges személyiségfejlodést
Fejlesztd, 6sztonzd legyen

Mindsitse a pszichés jellemzoket is

Tobb szempontl legyen

Az értékelés formdi:

Szoveges értékelés

Elsd évfolyam, masodik évfolyam 1. félév

A szoveges értékelés, mely tiikrozi az ismeretek elsajatitasanak és alkalmazasanak szintjeit,

masrészt, az egyeéni készségek, képességek fejlodeését, végiil a tantargyhoz kapcsolddo

akarati, szorgalmi jellemzdket mindsiti.



e FErdemjegy
A tanulok teljesitményének szazalékos értékelését a kovetkezd modon javaslom:
0-35% a kovetelményeket gyengén teljesiti, felzarkoztatasra szorul.
36-50% a kovetelményeknek megfelel, néhany teriileten hianyossagai vannak ( a teriiletek
részletezése)
51-70% a kovetelményeket megfelelden teljesitette.
71-90% a kovetelményeket jol elsajatitotta.
91-100% a kovetelményeket kivaloan teljesitette

Evfolyamonként a témakat lezaré irasbeli felmérések (2-4) tajékoztatjak a tanitot, a
tanulot és a sziil6t a tanuld teljesitményérdl a helyi tantervben rogzitett kovetelményekhez

viszonyitva.

A tanév végi felmérés megmutatja az adott évfolyamon elsajatitott ismeretek mennyiségét
€s minOségeét.
Az értékelés kiemelt szempontjai:
— a tanulok dnmagukhoz mért fejlédése,
— az alapvet6 készségek, képességek fejlettségi szintje,
— targyi tevékenységben vald jartassag,
— tanult maveletek értelmezése,

— a tanult szdmolasi eljarasok ismerete és alkalmazasa.
6. Fiiggelék:

o A 20/2012.(VIIL.31.) EMMI rendelet 7.§-nak bc része értelmében a helyi
tantervben kell megemliteni ,,az oktatisban alkalmazhaté tankonyvek,
tanulmanyi segédletek és taneszk6zok kivalasztasanak elveit, figyelembe véve
a tankOnyv téritésmentes igénybevétele biztositasanak kotelezettségeét”.

A tankonyvek, tanulmédnyi segédletek, felszerelések kivalasztasanal
figyelembe vesszilk a mindenkori hatalyos 2001. évi XXXVII. torvényt a

tankonyvpiac rend;jérdl.

A szakmai munkakozdsségek a tankonyvek, taneszkozok kivéalasztasanal a kovetkezd
szempontokat veszik figyelembe:
- ataneszkdz feleljen meg az iskola helyi tantervének;

- ataneszkdz legyen jol tanithato, jol tanulhato;



a taneszk6z nyomdai kivitelezése legyen alkalmas a tantdrgy oraszdmanak és
igényeinek megfeleld hasznalatra a tanév(ek) soran;

a taneszkdz mindsége, megjelenése legyen alkalmas a diakok esztétikai érzékének
fejlesztésére, nevelje a didkokat igényességre, preciz munkavégzésre, a taneszkoz

allapotanak megovasara;

segitse a helyes tanulasi szokasok, az 6nallo ismeretszerzés képességének kialakitasat;

biztositson lehetdséget a mennyiségi és mindségi differencialasra egyarant;
valtozatos feladatokon keresztiil szemléltesse a tantargy szerepét a mindennapi
¢életben;

alakitsa ki az dnellendrzés igényét;

abraanyaga, betiimérete igazodjon az életkori sajatossagokhoz;

felépitése (témak, feladattipusok) logikus, konnyen kdvethetd legyen;
feladatrendszere véltozatos legyen tartalom, tipus, nehézségi fok és funkcid
tekintetében.

A tankOnyv onmagaban kiszolgalja az adott tantargy helyi tantervébe foglaltak

tanitasat.

Elényben kell részesiteni azokat a taneszkozoket:

amelyek tobb éven keresztiil hasznalhatok;
amelyek egymasra épiilld tantargyi rendszerek, tankonyvcsalddok, sorozatok

tagjai.



